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monitor nielekcyjny

W?zrasta nasza Swiadomos¢ zwigzana
z odpowiedzialnoscig za Srodowisko,
w ktdrym zyjemy. Cztowiek jest
jednostka psychofizyczng sprzezong
z biosferg, a jego relacje ze
Srodowiskiem uzaleznione sg od
posiadanej wiedzy. Realizowane s3
liczne programy majace na celu
przekazywanie i uzupetnianie wiedzy
o ekologii, z drugiej jednak strony
obserwowac mozna podejmowanie
dziatan, ktére majg negatywny
wptyw na otaczajacy nas $wiat,

a stuzg wytacznie chwilowym
przyjemnosciom.

~ rakotwérczym.

zlachetne zdrowie
e skutki pokazéw

pirotechnicznych

wytrzymatos$é, powodujac ostabienie
kosci, ale tez prowadzg nieuchronnie
do uszkodzenia szpiku kostnego.

Jak dochodzi do skazenia Srodowiska
zwigzkami baru i strontu w przypadku
masowej zabawy sztucznymi ogniami?
Ognie biate i zielone powstajg

w wyniku spalania mieszanin
zawierajacych w sktadzie 35-70%
rozpuszczalnych soli baru, gtéwnie
azotanu baru.

Koncowym produktem spalania
mieszanin dajgcych swiatto biate jest
tlenek baru lub weglan barowy.
Wprawdzie tlenek i weglan barowy
trudno rozpuszczajg sie w wodzie,
jednak po dostaniu sie do przewodu
pokarmowego reagujg z kwasem
solnym zawartym w ptynie
zotadkowym, a powstajacy w reakc;ji
chlorek barowy przedostaje sie do
organizmu.

Spalanie mieszanin dajacych swiatto
zielone prowadzi do powstania
trujgcego chlorku barowego. Zwigzki
te w warunkach spalania nie ulegaja
catkowitemu rozpadowi , a powstaty
w ten sposdb produkt w postaci
chlorku winylu jest zwigzkiem

jki masowego prze
ylwestrov

JEAZ

przedostajg sie do mieszkan wraz

z powietrzem, a w koncu czes¢ z nich
trafia do przewodu pokarmowego

w roznych dawkach, powodujac
nieodwracalne zmiany w organach
wewnetrznych (nerki, watroba,
Sledziona).

Radosc i zachwyt zwigzane

z obserwowaniem widowisk
pirotechnicznych, na ktére
przeznaczane sg znaczne Srodki
finansowe, trwa zaledwie kilka minut,
natomiast proces naprawczy
pochtaniajgcy bardzo pokazne naktady
na leczenie skutkéw tych dziatan
ciggnie sie niejednokrotnie
tygodniami, miesigcami, a nawet
latami, zaktadajgc, ze jest wyleczalny.
A co z tymi, dla ktdrych ta przyjemnosé
stata sie poczatkiem dramatu
zwigzanego z kalectwem, czy nawet
utratg zycia?

Moze warto wzbudzic¢ refleksje, zanim
kolejny raz siegniemy po srodki
pirotechniczne?!
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Jadtowstret Psychiczny

(anoreksja z grec. anorexia nervosa — an — brak, pozbawienie, orexis — apetyt)

Anoreksja to zaburzenie
odzywiania polegajgce na celowej
utracie wagi wywofanej
i podtrzymywanej przez osobe
chorga. Obraz wtasnego ciata jest
zaburzony; wystepujg objawy
dysmorfofobii (przekonania np.

o niewtasciwej budowie ciata, red.).
Lek przybiera posta¢ uporczywe;j
idei nadwartosciowej (wywierajgcej
nadmierny wptyw na zachowanie,
postepowanie danej osoby, red.),
w zwigzku z czym pacjent wyznacza
sobie niski limit wagi. Najwieksze
zagrozenie zachorowaniem dotyczy
wieku miedzy 14. a 18. rokiem
zycia. Po raz pierwszy opisat to
zaburzenie w XVII wieku Richard
Morton (lekarz angielski,
1637-1698, red.).

Anoreksje cechuje szybko
postepujace wyniszczenie
organizmu, ktore pozostawia czesto
juz nieodwracalne zmiany.
Nieleczona prowadzi do Smierci

w okoto 10% przypadkéw. W 75%
przypadkow rozpoczyna sie przed
25. rokiem zycia.

Statystyki pokazuja, jak duzo
dziewczat nie umie pogodzié sie

z whasnym JA. Mowi sie, ze w 2015
roku co 2. dziewczyna w Polsce
bedzie miata nadwage, co nie
oznacza, ze nie bedzie juz anoreksji.
63% dziewczat nie akceptuje
wtasnego wygladu,

76% nastolatek wierzy, ze chtopcy
wolg szczupte dziewczeta,

62% z nas chetnie schudtoby pare
kilogramow,

71% dziewczyn marzy o figurze
modelki.

Jadtowstret psychiczny, tak jak
nazwa wskazuje, to silna choroba
psychiczna polegajgca na wyparciu
sie jedzenia — obsesji polegajacej na
widzeniu sie wcigz za grubym. Takie

osoby same przestajg czu¢, kiedy
przestajg jes¢. Nie potrafig sie
pogodzi¢ z sobg, a to dlatego, ze
maja niskg samoocene lub przy
probie pozostawienia kogos przy
sobie, myslac, ze choroba ich przy
tobie zatrzyma. Jesli zaobserwujesz
albo bedziesz sie domyslat, ze kto$
na to choruje, nie badzZ obojetny: im
wczesdniej zacznie sie to leczyé, tym
lepiej. Nie wystarczy takiej osobie
kazaé je$é —to nie jedyny problem,
bo ma to podfoze psychiczne.
Osoba chora, aby jes¢, musi
przezwyciezyé lek przed przytyciem,
wstret do jedzenia oraz wszystkie
negatywne emocje bedace
udziatem anoreksji. Organizm
wyniszczony dtugotrwatg gtoddéwka
czesto nie moze czekac na efekty
psychoterapii — wymaga
zdecydowanej i szybkiej interwencji.
Z kolei psychoterapia, ktorej
skuteczno$¢ Scisle zalezy od tego,
czy pacjent je, wymaga czasu.
Osoba z anoreksjg tak na prawde
musi nauczyc sie jes¢ od nowa.
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Zmiany psychiczne i fizyczne
zaobserwowane u chorych oséb:

- wyniszczenie,

- bradykardia (serce bije w
spoczynku mniej niz 60 razy na
minute, red.),

- niskie cisnienie krwi,

- wzdecia,

- zaparcia,

- obrzeki dtoni i stop,

- sucha, fuszczaca sie skoéra,

- meszek na twarzy i ciele (lanugo),
- znaczna utrata wiosow,

- zimne dtonie,

- nadmierne pocenie sie stop,
- niedokrwistos$¢ (anemia),
brak miesigczki lub bardzo
wydtuzone okresy miedzy
menstruacjami (kobiety),
drazliwosg,

- dezorientacja, zakfopotanie,
- nastroje depresyjne (poczucie
beznadziejnosci, niska samoocena),
- izolowanie sie od otoczenia,
- bezsennosg,

- zachowania obsesyjno-
kompulsywne, zwtaszcza

w odniesieniu do jedzenia,

- krotki oddech,

- czeste bole gtowy,

- zawroty gtowy,

- omdlenia,

- podkrazone oczy,

- blados¢ skory.

Zrédta:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jad%C5%8
20wstr%C4%99t_psychiczny
http://www.sciaga.pl/tekst/42697-43-
anoreksja_jako_problem_spoleczny
http://anoreksja.mam-
efke.pl/index.php?go=leczenie

Oliwia
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Zagralismy juz 22 razy!

Dnia 12 stycznia 2014 roku, w Polsce
i na Swiecie, od godziny 10.00 zagrata
po raz 22. Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy Jurka Owsiaka.

T

W naszym miescie kwestowato
okoto 160 wolontariuszy w réznym
wieku. Spotkalismy sie w OCK-u w
niedziele z samego rana. Na poczatek
fachowych rad udzielit nam policjant,
nastepnie odebralismy puszki
i wyruszyliSmy na ulice miasta
w poszukiwaniu ludzi o wielkim
sercu. Zbieraliémy na zakup
specjalistycznego sprzetu dla
dzieciecej medycyny ratunkowej
i-.godnej opieki medycznej senioréw.
Trzeba byto sie troszke nachodzi¢, bo
wszedzie byli ludzie, ktdrzy pragneli
wrzuci¢ symboliczng monete do
puszki.

W kazdej chwili mozna byto zajs¢
jednak na darmowa herbate lub
kawe w OCK-u oraz tanszg pizze

i kanapke w galerii. Poruszalismy sie
za darmo autobusami miejskimi.
Spotkalismy wielu zwolennikéw tej
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akgji, ale i takze kilku przeciwnikéw
(co nas ani troszke nie zniechecito).
Ostrowianie wykazali sie wielkg
hojnoscig i pomoca. Od dwunastej
do trzynastej na Rynku odbyty sie
kapiele morsdw. Puszki moglismy
zdawad w godzinach od szesnastej
do dwudziestej. W popotudniowych
godzinach na scenie gtéwnej

w OCK-u rozpoczety sie licytacje

i wystepy artystyczne. Tradycyjnie
byto takze wypuszczane swiatetko do
nieba. Atmosfera w Ostrowskim
Centrum Kultury byfa bardzo goraca,
chociaz pogoda tego dnia byta
kiepska.

Dziekujemy wszystkim za datki na
szczytny cel i liczymy, ze bedziecie

z nami za rok! W tym roku dzieki
wam uzbieraliSmy w Ostrowie WIkp.
kwote: 55.479,5 ztotych!

Marysia i Weronika

luty 2014



monitor nielekcyjny

nasze wWieyYsze

Ostatni list do Boga Pajka

To juz ostatni raz, kiedy Ci pozwalam
na wypetnienie mnie radoscia.
Wiem, ze czasem nawalam,

nawet obdarowana Twojg mitoscia.

To juz ostatni raz, kiedy sie do Ciebie usmiecham,
szczerzyc zeby jak idiotka.

Bez zastanowienia, po prostu czekam,

rosniesz w mych oczach jak piekna stokrotka.

To juz ostatni raz, kiedy zalewa mnie swiattos¢ Twoja,
niewymuszona, taka zywa.

Watpliwa jest co prawda wiara moja,

no céz, Boze, bywa.

To juz ostatni raz, kiedy sie do Ciebie zwracam,
cho¢ Cie kocham.

Tak, kocham, bo sie nawracam,

w poduszke czesto przez to szlocham.

Bo to juz ostatni raz, kiedy do Ciebie pisze,
ostatni raz, kiedy udowadniam przed sobg,
ze istniejesz.

Ludzie mitosci Hanna Gozdz
Niektorzy kochaja...

Nasz Swiat,

Naszg planete...

Jej gory, lasy i tgki.

Kochajg ludzi bezinteresownie,
Kochajg wszystko, co ich spotyka,

i obdarowujg dobrem.

Bo mitos¢ to nie tylko uczucie,

To malutkie dobre uczynki,

Ktdre wracajg z podwadjna mitoscig,
Do kazdego, kto postara sie by¢ cztowiekiem,
cztowiekiem mitosci...
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jak opusciliSmy pierwsze mury...

by¢ cztowiekiem cierpliwym, petnym
pozytywnej energii, pomystowym
oraz poszukujgcym coraz to
nowszych metod pracy z dzie¢mi.
Dzieci w przedszkolu ucza sie
edukacji spotecznej, emocjonalnej,
przyrodniczej, matematycznej,
jezykowej, muzycznej, plastyczne;j.
Dlatego potrzebna jest wiedza

z réznych dziedzin. Nauczyciel
przedszkola musi byé réwnoczes$nie
muzykiem, plastykiem, polonistg,
matematykiem, geografem oraz
psychologiem.

B Uwaza Pani swojg prace za
trudna?

Uwazam, ze praca z dzie¢mi nie
nalezy do najtatwiejszych, ale za to
sprawia ogromng przyjemnosc

i satysfakcje. Na nauczycielu
przedszkola spoczywa duza
odpowiedzialnos¢ za rozwdj dzieci.
Taka osoba powinna potrafi¢
doskonale obserwowac dzieci,
dostrzegac potrzeby kazdego z nich
zgodnie z aktualnym etapem
rozwoju. Istotna jest takze kwestia
bezpieczenstwa, o ktore trzeba
zadbaé, oraz odpowiedzialnosci
za powierzone pod opieke dzieci.
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B Duzo dzieci uczestniczy

w zajeciach latem?

W miesigcach letnich przedszkole
petni dyzury. Co do frekwencji bywa
réznie, Srednio jest to ok. 10 — 20%
dzieci.

B Jakie zabawy sg najpopularniejsze
wsrod dzieci?

Wszystkie, ktdre sg zwigzane

z ruchem i $piewem. Uwielbiajg
takze zabawy badawcze, podczas
ktorych majg mozliwosé
samodzielnego zdobywania wiedzy,
eksperymentowania.

B Poza pracg czym jeszcze sie Pani
zajmuje?

W czasie wolnym duzo czasu
poswiecam na przegladanie stron
internetowych, poszukujac nowych
zabaw, form i metod pracy, a takze
pomystéw na np. prace plastyczne
czy techniczne.Uwielbiam ptywanie,
dla relaksu chodze na basen.

Dziekuje za rozmowe.

Z Kinga Jagielska rozmawiata Angelika
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Ucieczka

napisu ,,ARBEIT MACHT FREI” byto
biletem w jedng strone. Mylisz sie.
Wiekszos¢ ludzi z obozu nie
wychodzita, jednakze niektérzy
odzyskali wolnos¢. W tym tekscie
opisze historie Kazimierza
Piechowskiego — ofiary niemieckiej
agresji.

cztowieka ktory oSmieszyt Niemcow,
wieznia hitlerowskiego obozu
Auschwitz—Birkenau.

Podczas wojny harcerzy
rozstrzeliwano. Piechowski — jako
cztonek ZHP, z obawy przed $miercig
prébowat wyemigrowac do Francji.
Niestety, jego plan sie nie powiddt.
Dopadto go gestapo. Siedziat
w wiezieniu w Sanoku, pdzniej
w Krakowie i Nowym Wisniczu.

W koricu wywieziono go do piekta, do
Auschwitz. Zyt tam dwa lata. Nie jako
cztowiek, tylko jako numer 918.
Ponizany, bity, traktowany gorzej niz
zwierze. Znalazt jednak sposéb na
,przezycie”. Nie tyrat jak inni

Zapewne wiesz dobrze, czym
byto Auschwitz. Kazdy to wie. Myslisz
pewnie, ze przekroczenie szyderczego

wiezniowie. Gdy pracujgcych
obserwowat Niemiec, ten udawat
solidnego pracownika, jednak zaraz
po odejsciu zotnierza odpoczywat.
Uciekinier wychodzit z zatozenia, ze
postepujgc w ten sposob, sprawi, iz
esesmani bedg myslec: ,Tego nie
musze pilnowaé, on sie sam
wykonczy” i zostawig go w spokoju.
Racje zywnosciowe byty nikte. Jak
mowi Piechowski, gtéd wdzierat sie

b

w mozg. Niemcy chcieli udowodnié
swoje myslenie, ze Polacy to
zwierzeta.

918 pracowat w réznych
komandach. Miedzy innymi pod
$ciang $mierci. Przenosit on zwtoki
rozstrzelanych wiezniow. Pézniej
przydzielony zostat do pracy
w fabryce naprzeciw obozu.

W koricu nie wytrzymat.
Razem z przyjacielem, Eugeniuszem
Benderg - mechanikiem, postanowit
uciec. Podczas prac Piechowski
odnalazt pokdj z ubraniami i bronia.
Tak narodzit sie plan. Mogli mie¢ juz
bron i samochéd. Podczas
przerzucania koksu Uciekinier
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zauwazyt, ze wilaz, do ktérego
wrzucajg opat, jest idealnym wejsciem
do fabryki. Jedyna rzeczg, ktéra
hamowata ucieczke, byta obawa

o wspotwiezniow, gdyz po ucieczce

za jednego zbiega gineto 10 wiezniow,
a w grupie pracownikow kilku ludzi.
Jednak po wielu godzinach myslenia
nasz bohater wymyslit, jak nie narazaé
nikogo poza sobg i towarzyszami.
Piechowski i Bendera wraz z

!u 8 53
nlent/uplo ‘s)i)ﬁl-;‘qZ/Ka.ziinierz—Piecl*OWSki

przyjaciotmi, ks. Jozefem Lempartem
oraz Stanistawem Jastrem, stworzyli
fikcyjne komando. W ten sposéb
nikogo, poza sobg, rzecz jasna,
nie narazali. 20 czerwca 1942 roku,
w sobote, wyszli ,do pracy” przez
brame obozowa. Udato im sie.
Pierwszy krok do wolnosci
zostat wykonany. Po dojsciu na teren
fabryki weszli przez wtaz. Mechanik
poszedt po wéz. Pozostata trojka
skierowata do koks-bunkra. Stamtad,
schodami, udata sie do magazynu
wspomnianego wczes$niej. Wytamata
drzwi. Nastepnie ubratfa sie w
esesmanskie mundury, zabrata bron i
poszta do samochodu, ktérym
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podjechat Gieniek. Po chwili, kiedy
towarzysz byt gotowy, odjechali. Obrali
kierunek na Wadowice. Podczas jazdy
przechodzacy zotnierze salutowali na
widok uciekinieréw-esesmanodw.
Bawito ich to. Byli wtedy w koricu
»,Niemcami”. Kiedy dojezdzali do
szlabanu, nikt go nie podnosit. Nasi
bohaterowie juz zegnali sie z zyciem.
Mysleli, ze juz po nich. Nagle
Piechowski ustyszat gtos kolegi:
»Kazek, zréb cos!”. Kiedy auto
zatrzymato sie, Piechowski otworzyt
drzwi, pokazat sie straznikowi tak, aby
widziat ,jego” stopien (miat on
mundur sierzanta, a wiec podoficera
SS) i zaczat krzyczec (w jezyku
niemieckim, oczywiscie): ,,Do jasnej
cholery, $pisz, dupku, tam czy co?!
Otwieraj ten szlaban, bo ja ciebie
obudze, jesli ty nie mozesz sie
obudzi¢!”. Po tym szeregowy
przestraszyt sie i podnidst szlaban.

Po ucieczce wszczeto
poszukiwania zbiegdw, jednak
Niemcom nie udato sie ich dopas¢.
Esesmani zostali oSmieszeni,
a wiezniowie odzyskali nadzieje.

Po wszystkim zatrudnit sie
w gospodarstwie w Mninie. Zaczat
dziata¢ w szeregach AK. Po wojnie

v 4

wrécit do domu, na Pomorze. Agenci
UB aresztowali Uciekiniera

za posiadanie (podrzuconego
wczesniej) pistoletu i przynaleznosc do
Armii Krajowej. W wiezieniu spedzit

7 lat. Po kolejnym odzyskaniu wolnosci
zatrudnit sie w Stoczni Gdanskiej.

Po ucieczce z piekta Smierci przez 55
lat meczyt go syndrom KL Auschwitz,
jak méwi sam Piechowski. Cierpiat.

W nocach miat sny, w ktérych dreczg
go esesmani, w ktorych gryza go psy.
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Tak naprawde to Niemcy byli
jak zwierzeta. Nie... Byli gorsi. Co robit
hitlerowiec, aby dostac 3 dni urlopu?
Rzucat czapke wieznia poza okreg
pracy. Pézniej rozstrzeliwat go
i uniemozliwiat ,,ucieczke”. To jest
tylko jeden przyktad ich okrucienstwa,
a takowych mozna mnozyc. Niestety,
wiekszosc¢ z tych ,,(nad)ludzi” zyje do
czaséw dzisiejszych.
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