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,,Slubujemy nie zawie$¢ pokladanych w nas nadziei...”

»MG@j nauczyciel przecigga dobre
mysli przez moje senne, szare
komorki.

Wwierca sie w mojg pamiec¢.

| szuka we mnie, na dnie,
dobrego, madrego, wolnego
cztowieka. Czy znajdzie?

Dobry Boze, daj mu, aby znalazt,
zanim straci checi i pogodazi sie

z moim buntem.”

10 pazdziernika 2013 roku
w naszej szkole odbyfo sie
Slubowanie klas pierwszych
potgczone z obchodami Dnia
Nauczyciela. W uroczystosci wzieli
udziat przedstawiciele wtadz
samorzgdowych z Prezydentem
Ostrowa Wielkopolskiego
Jarostawem Urbaniakiem,
cztonkowie Rady Rodzicow,
Rodzice uczniéw, Grono

Pedagogiczne, pracownicy
gimnazjum oraz delegacje klas
drugich i trzecich.

W swoim przemdwieniu dyrektor
Andrzej Knopinski ztozyt zyczenia
nowym uczniom, wyrazit
podziekowania dla wszystkich
zaangazowanych w edukacje

i wychowanie mtodziezy i dbatos¢
o wtasciwe funkcjonowanie
szkoty. Nie zabrakto stow
wdziecznosci skierowanych do
wfadz miasta za nieoceniong
pomoc finansowa, ktdra
umozliwita zakup nowego sprzetu
dla gimnazjum, w tym rzutnikéw
multimedialnych i serwera.
Ciepte stowa zyczen i gratulacji
padty takze z ust prezydenta
Jarostawa Urbaniaka i ksiedza
kanonika Macieja Wyzujaka,

proboszcza Parafii p.w.Sw. Ducha .
w Ostrowie Wielkopolskim.

Wreczono podziekowania
Rodzicom uczniéw
zaangazowanym w pomoc
w czasie wymiany mtodziezy
miedzy Gimnazjum nr 4

a Regelschule , K. Kollwitz”

z Nordhausen.

Jak zwykle wysoki poziom
zaprezentowali nasi gimnazjalisci.
Tance przeplatane recytacjg

i gorgcymi zyczeniami zwigzanymi
z Dniem Nauczyciela oraz
pieknymi piosenkami wywarty
wrazenie na wszystkich obecnych.
Catos¢ uzupetnit poczestunek
zgodny z charakterem
uroczystosci, przygotowany dla
uczestnikdw uroczystosci.
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Zima zbliza sie do nas coraz to
wiekszymi krokami. Coraz czesciej
temperatury siegajg nieco powyzej
0 stopnia. Dla wielu bezdomnych
zwierzat to okropny zimowy czas.

Te biedne stworzenia nie
majg gdzie uchronié¢ sie przez
mrozem. Dlatego powinnismy
przemysle¢ kupno pupila.

Musimy wzigé pod uwage
to, ze zwierze nie jest zabawka.
Poza Swietng zabawg zakup psa
lub kota wigze sie z wielka
odpowiedzialnoscig i obowigz-

U : o

kami. Mndstwo ludzi lekcewazy
to. W wielu przypadkach zwierze-
ta nudzg ich i w konsekwencji
wyrzucajg je z domu, nie zwazajac
na ich dalszy los. Jednak gdy
widzimy bezbronnego czworo-
noga btakajacego sie po ulicy, nie
badzmy obojetni. Zadzworimy do
pobliskiego schroniska lub strazy
miejskiej. Nas to nic nie kosztuje,
a moze-my uratowac urocze
stworzenie przed $miercia
Pamietajmy, ze zwierzeta mg
uczucia tak samo jak my!
Aga

,Ja mine, Ty miniesz, On minie”

22 pazdziernika 2013 r.
grupa ucznidéw z naszej szkoty
wraz z panig Ptonka wybrata sie na
wieczorek poetycki do Zespotu
Szkét Technicznych w Ostrowie
Wielkopolskim. Byto to juz trzecie
spotkanie tego rodzaju. Po
dotarciu na miejsce usiedlismy w
sali przy stolikach w otoczeniu
sSwiec, ktére tworzyty idealny
nastréj do przedstawiania poezji

i rozwazania nad jej przekazem do
naszych serc. Do takiego klimatu
przyczynita sie takze spokojna
muzyka, ktorg stychaé byto w tle.
W tym roku to spotkanie miato
tytut ,Ja mine, Ty miniesz, On
minie.” Przed nami zasiadtfa
siodemka ucznidw, ktdrzy
prezentowali poezje m.in.
Z.).Bolka, M.Jastruna, W.Stobo-
donika, H. Poswiato-wskiej,
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W.Woroszylskiego czy tez
JTwardowskiego. Na zakonczenie
zostaliSmy zaproszeni na herbate
lub kawe wraz z ciastkiem.
Bardzo dziekujemy za zaproszenie
Zespotowi Szkoét Technicznych
i prosimy o wiecej takich spotkan,
ktére pozwolg nam sie znalezé
winnym swiecie.
Weronika Bednarczyk i Maria
Przybylska z Il




Palisz? Umrzesz miodo!

Zanim palenie skroci Ci zycie o kilka lat,
zhiszczy wszystko, na czym Ci zalezy...

1. Palenie powoduje
raka...

Wszyscy palacze styszeli to setki
razy. Nie kazdy jednak wie, ze

u palacych ryzyko zgonu

z powodu nowotworu
ztosliwego jest 7-krotnie wyisze
niz u oséb niepalgcych. Moze

Ci sie uda i nie zachorujesz na te
straszng chorobe, a jesli nie?
Pomysl o tym, proszac w kiosku
o kolejng paczke papierosow.

2. Ratuj swoje serce.

Ono nie lubi palié¢!
Wypalenie jednego papierosa
powoduje natychmiastowy
wzrost cisnienia tetniczego

i przyspieszenie pracy serca. Jest
to bardzo niebezpieczne. Palenie
zwieksza ryzyko wystgpienia
zawatu serca i udaru mozgu.
Powodem tego jest silny skurcz
tetnic doprowadzajgcych krew
do serca. Palenie zmniejsza
takze skutecznos¢ lekéw
obnizajgcych cisnienie krwi.

3. Palacze ging
w wypadkach!

Palenie podczas jazdy
samochodem prowadzi do
Smiertelnych wypadkow
drogowych. Kiedy kierowca
zapala papierosa podczas jazdy
z duzg predkoscia, moze stracic
kontrole nad pojazdem. Poza
tym w matym, zamknietym
wnetrzu samochodu gromadzi
sie wiecej dymu, co

niekorzystnie wptywa na uktad
nerwowy kierowcy. :

4. Palenie pogarsza
wyglad.

Atrakcyjny wyglad to nie
wszystko, ale jest to z pewnoscig
atut. Majac szarg, pozbawiong
blasku cere, zeby pokryte
kamieniem, z6tte palce,
cuchnace dymem wtosy, ubrania
i oddech, na pewno zniechecasz
do siebie otoczenie.

5. Chcesz mie¢ dobrg
prace - nie pal!

Zanim wybierzesz sie na
rozmowe w sprawie pracy,
musisz wiedzie¢, ze dla
pracodawcy palacy pracownik to
straty - nizsza wydajnos¢,
czestsze wypadki, choroby

i zwolnienia lekarskie.

6. A moze po prostu
szkoda na to
pieniedzy?

Z kazda paczka papieroséow
wyrzucasz okoto 10 zt.
Tygodniowo to ponad 70 zt,
miesiecznie okoto 300 zi,

a rocznie prawie 3650 zi.
Zamiast pali¢, moégtbys co roku
miec egzotyczne wakacje. Czy
zdajesz sobie sprawe, ze w ciggu
catego zycia puszczasz z dymem
rownowartos¢ mieszkania lub
kilku luksusowych
samochodow?

7. Jesli mimo
wszystko nie chcesz
zrezygnowacd

Z papierosow, nie
wolno Ci wymusza¢
palenia na innych.

Nie wolno Ci nikogo
naraza¢ na wdychanie
dymu. Bierne palenie jest
bowiem rownie
niebezpieczne jak palenie
aktywne. Boczny strumien
dymu tytoniowego zawiera
np. 35 razy wiecej tlenku
wegla niz dym wdychany
przez samego palacza.
Palenie jest zakazane
w niektdrych miejscach,
ale nie znaczy to, ze we
wszystkich innych mozna
pali¢ bez wzgledu na
obecnos¢ niepalacych.
Pamietaj takze, ze nigdy
nie wolno pali¢ w
obecnosci dzieci i kobiet
W Cigzy.
Jestes mtadym cztowiekiem
i czytasz te informacje
z pobtazliwym usmiechem?
Kilka lat, o ktore papierosy
skrdca Ci zycie, w obliczu
kilkudziesieciu, jakie jeszcze
przed Tobg, to w koncu nie
tak duzo, ale z drugiej
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listopad 2013



strony to takze potowa Twojego
dotychczasowego zycia. Pomysl, ile
przez ten czas zdgzytes zrobig, ilu
wyjatkowych ludzi spotkates, ile sie
nauczytes, jak wiele
niezapomnianych chwil sie
zdarzyto. Jesli nie rzucisz palenia,
bedziesz musiat oddac kilka réwnie
pieknych lat w zamian za
obarczong licznymi konsekwencja-
mi watpliwg przyjemnos¢ palenia.

hezuzyieczna.pl

Pomysl o tym juz dzis! Na zdjeciu przedstawione s3 ptuca osoby niepalacej(po lewej
Informacje zaczerpnieto z Centrum

Onkologii w Warszawie.
Przygotowata: Renata Szyszka

stronie) oraz ptuca palacza(prawa strona).

tvlo$é wiréd n latké
Otytos¢ wérdd nastolatkéw — nego spozywania fast food'dw,  wagi. Wysmiewanie sie

stata sie problemem globalnym.  braku ruch,u miedzy innymi  z oséb ,puszystych" nie
Wielu z nas nie zdaje sobie  nieucze-szczanie na lekcje WF.  utatwiaim pracy nad soba.

sprawy, ze nadwaga i otytos¢ Ten niezdrowy tryb Zzycia  Zastosowanie réinych diet

zagrazajg naszemu zdrowiu. prowadzi do rozmaitych i programoéw c¢wiczen moze

zaburzenn, dysfunkcji i choréb pomdc w zrzuceniu wagi

Dane statystyczne pokazuja, jak
bardzo wzrést ten problem. Przed
dwudziestu laty otytos¢ dzieci w wieku
szkolnym wynosita 1%, dzis to juz 4%. _ _
13% wszystkich dzieci uczeszczajacych ~ samooceng. Nie zawsze wina — wage:
do szkétjest dotkniete nadwaga. catkowicie lezy po naszej stronie. http://zdrowo.info.pl/nadwaga.html
gtéwna przyczyna otytosci i nadwagi  Choroby takie jak niedoczynnos¢ Sawczak Oliwia
jest niezdrowy tryb zycia wséréd  tarczycy i cukrzyca uniemozli-
miodziezy. Nawigzuje to do nadmier- ~ Wiajg nam szybkg i tatwg utrate

organizmu. Wielu z nas ma i lepszemu samopoczuciu.
problem ze zbednymi kilogra- Na tej stronie mozesz spraw-
mami, przez co mamy niskg  dzi¢ czy masz prawidtowa

Zrédto: http://www.eid.edu.pl/dialog/polscy_uczniowie tyja_przez szkole,17.html
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Moina by¢ kowalem
wtasnego zdrowia. | trzeba,
albowiem zdrowie o wiele
bardziej zalezy od naszej
aktywnosci i starannosci niz od
przystowiowej pigutki.

Barbara Krupa, prof. zwycz. n. med.

Przez wszystkie pokolenia
zycie cztowieka zwigzane byto
z aktywnoscig ruchowa,
chociazby ze wzgledu na fizyczna
walke o byt. Dopiero kilka
ostatnich pokolen, wykorzystujgc
stworzone przez siebie
udogodnienia cywilizacyjne,
W znacznym stopniu ograniczyto
wysitek fizyczny.
Dzis$ kréluje siedzacy tryb zycia.
Siedzimy w szkole, pracy,
samochodzie, przed telewizorem,
przy komputerze. Zyjemy
w ciggtym pospiechu, odcinamy
sie od wptywéw natury, cierpimy
na niedostatek pracy fizyczne;j.,
jesteSmy zmeczeni, zyjemy
w napieciu. Pochfonieci checig
posiadania, bogacenia sie
przestajemy cieszyc sie zyciem,
mimo ze stato sie ono dla nas—
-dzieki osiggnieciom techniki —
-0 wiele tatwiejsze. Dzieci
i mtodziez znaczng czes¢ wolnego
czasu spedzajg przed
telewizorem lub komputerem
w zamknietych pomieszczeniach.
W szkole z kazdym rokiem
wzrasta obcigzanie nauka

7V C 70171

i odrabianiem lekcji w domu.
Obowigzki te powoduja
wydtuzenie czasu spedzanego

W pozycji siedzacej, a obcigzenie
plecakami, ktérych ciezar
przekracza dopuszczalne dla
dzieci normy (10-15% masy ciata)
dodatkowo niekorzystnie wptywa
na postawe. Fotografia dnia

100 gdanskich licealistow
pokazata, ze spedzili oni w pozycji
siedzgcej 12 godzin dziennie,

8 - w pozycji lezacej, a na
Swiezym powietrzu przebywali

1 do 2 godzin dziennie, z czego
okoto 40 minut potrzebowali na
pokonanie drogi miedzy domem
a szkotg. Skutki tych ograniczen
stajg sie widoczne w postaci
otytosci i choréb uktadu krgzenia
czy zaburzen psychicznych.
Dowiodty tego m.in. dfugoletnie
badania absolwentéw
uniwersytetow. Ktadziemy sie
pozno, wstajemy wczesnie,
rzadko Spimy petne osiem
godzin. Zaspani, bez $niadania,
biegniemy do pracy, w niedziele
odrabiamy nieprzespane noce,
drzemiac do potudnia.

Gubimy rytm dnia — tymczasem
organizm potrzebuje snu jak
powietrza.

Niektorzy mowig, ze wszystko
zaczeto sie od zarowki — ludzie
przestali chodzi¢ spac¢ wraz

z zachodzgcym storicem

i wstawac o wschodzie. Pdzniej

do zaréwki dotaczyty radio,
telewizja, komputer i zyjemy jak
sowy, coraz mniej lubigc poranki.
Po tych zdobyczach techniki
,usieli wymysli¢ pigutki nasenne,
gdyz ztamany zostat pewien
naturalny rytm zycia i czesto nie
wystarczajg juz porady
psychologdw i psychiatréw, gdyz
pozostaje wewnetrzny niepokdj.
Unikamy wysitku, podczas gdy to
wiasnie on pomaga roztadowac
emocje, odprezyc sie psychicznie,
uspokaja, utatwia przyjrzenie sie
witasnym kfopotom z pewnego
dystansu i odkrycie, ze draznig
nas sprawy niewarte wiekszej
uwagi. Odpornosc¢ psychiczna
zalezy od wielu czynnikow,

m.in. dobrego snu, umiejetnosci
wypoczywania, wtasciwej,
bogatej w magnez diety.

Z badan wynika, ze chorzy na
nadcisnienie dzieki ruchowi
mogg obnizy¢ cisnienie
techniczne krwi, co redukuje
czestos$¢ udarow mozgu,
zawatow.

Ruszajmy sie wiec, bo: ,,Ruch
moze zastgpic niemal kazdy lek,
ale wszystkie leki razem wziete
nie zastgpig ruchu”

(dr Wojciech Oczko) .

Renata Szyszka,
pielegniarka szkolna

rok 3 numer 21
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Wywiad z Panig Emilig Baran

Jest Pani nauczycielem historii.
Co Panig sktonito do wyboru
takiego wtasnie zawodu?
Wydarzenia historyczne
interesowaty mnie , od zawsze”.
Odkad pamietam, uwielbiatam
stuchac opowiesci mojego
dziadka o jego przezyciach
wojennych. Fascynowaty mnie
stare zdjecia rodzinne oraz
opowiesci o zyciu przodkéw.
Mysle, ze duzy udziat

w rozbudzeniu moich pasji
historycznych miat moj
nauczyciel ze szkoty
podstawowej pan

Jan Welsandt. To on na zajecia
przynosit roznego rodzaju
pamiatki historyczne, np. gdy
omawialismy Il wojne
Swiatowg, moglismy wzig¢ do
reki tuski po nabojach z tego
okresu lub czesci
umundurowania. W zasadzie,
majac 14 lat, po prostu
wiedziatam, ze méj zawadd
zwigzany bedzie z historig, ale
jeszcze wtedy nie planowatam
zosta¢ nauczycielka. Z biegiem
czasu stwierdzitam, ze jednak
dobrze jest dzieli¢ sie swoja
pasja, dlatego wybratam zawéd
nauczyciela.

Czesto o nauczycielach historii
mowi sie krétko: historycy. Ale
nie do korica s3 to pojecia
réwnorzedne, poniewaz
pojawiaja sie réznice.

Zgadzam sie z tym zdaniem.
Jest wielu nauczycieli historii,
ludzi, ktérych pasjg jest gtéwnie
nauczanie i w tym sie realizuja.
O kilku nauczycielach historii
moge tez powiedzie¢, ze sg

historykami. Uczg w szkotach,
ale tez poswiecajg swdj czas na
badania historyczne. Uczniowie
czesto mowig o nich
,hawiedzeni”. Mysle, ze mnie
mozna zaliczy¢ wtasnie do tej
drugiej kategorii. Pasjonuje
mnie historia naszego regionu
zwigzana z Il wojng $wiatowa

i czasami powojennymi. Kazdg
wolng chwile poswiecam na
»szperanie” w archiwach
panstwowych, przeprowadzam
wywiady z mieszkaricami
regionu ostrowskiego, ktorzy
brali udziat w wydarzeniach
historycznych, zbieram
materiaty, uczestnicze

w przygotowywaniu publikacji
zwigzanych z historig naszego
regionu. Opracowatam
materiaty zrédtowe zwigzane

z losami nauczycieli regionu
ostrowskiego (ptyta: ,,Il wojna
Swiatowa w powiecie
ostrowskim” wydana przez
Ostrowskie Towarzystwo
Genealogiczne), bytam jednym
z redaktoréw publikacji
wydanej przez Biblioteke
Publiczng im. Stefana
Rowinskiego pt. , Ostréow
Wielkopolski. Zarys dziejow
samorzgdu miasta” oraz
autorka rozdziatu zwigzanego
z Il wojng $wiatowa

w monografii Raszkowa

pt. ,Raszkdw na przestrzeni
wiekdw” — pracy zbiorowej pod
redakcjg Jacka Bartczaka

i Gerarda Kucharskiego.

.Ma Pani swoja ulubiona
epoke? jesli tak, to jaka
i dlaczego?

rok 3 numer 21

Mojg ulubiong epoka
historyczng sg czasy
wspotczesne, a doktadniej
pierwsze poétwiecze. Fascynuje
mnie 20-lecie miedzywojenne
oraz czasy |l wojny swiatowe;j

i okres stalinizmu.

Jak dtugo pracuje Pani
w zawodzie?

Jestem nauczycielem

z 10-letnim stazem pracy.

Prowadzi Pani kotko
historyczne w SP1. Czym
najczesciej sie zajmujecie?
Gtéwna tematyka kota zwigzana
jest z historig regionalng — to
jest ,trzon” naszej strony
internetowej... Wtasnie.

W obecnych czasach ciezko jest
prowadzi¢ kota zainteresowan
w tradycyjnej formie. Dlatego
postanowitam potgczy¢ kilka
moich pasji, tj. historie

i informatyke. Koto prowadzone
przeze mnie faczy dwie
kategorie uczniéw: tych co
interesujg sie historig i tych,
ktorzy chcg tworzyé strony
internetowe. Wspdlnie
stworzyliSmy strone www

pt. ,ZAPALENI HISTORYCY”

i staramy sie jg aktualizowac.
Uczestnicy kofa przygotowujg
sie do konkurséw o tematyce
historycznej, tworzg
prezentacje multimedialne

i filmy, ktére wykorzystujemy
potem podczas lekcji.
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Rozmowa z...
...Agata Kobylanska

z zespotu tanecznego ,Gwiazda”
Od jakiego czasu tanczysz

w zespole?

W zespole jestem od széstego

roku zycia, czyli juz 10 lat.

Pierwsze zajecia to pierwsze
wrazenia. Twoje byty...

Od pierwszych zaje¢ byty
wspaniate.

Nie da sie wszystkiego nauczy¢ od
razu. Od czego zaczetas?
Najpierw robitysmy ¢wiczenia
baletowe przy drazku i
rozciggatysmy sie do szpagatu.
Nastepnie uczytysmy sie robic
gwiazde i mostek.

Co sprawito ci najwiekszy ktopot?
Zajecia od poczatku mi sie
podobaty i nie pamietam, zeby
cos$ sprawiato mi trudnosc.

Jaki wptyw ma na Twoje zycie
taniec?

Jestem wygimnastykowana

i zdyscyplinowana.

Jak czesto éwiczycie uktady
taneczne?
3x w tygodniu.

Zanim wyjdzie sie na scene...
...trzeba bardzo duzo éwiczyg,
zeby uktad byt réwno wykonany.

Konkursy, w ktérych bierzecie
udziat, na pewno dajg wam wiel
satysfakcji i mobilizujg do
dalszych ¢wiczen.

Udziat we wszystkich konkursach
daje duzo satysfakcji, zwtaszcza
jak zdobywa sie gtéwne nagrody
i wyrdznienia.

Ktéry z wyjazdéw najbardziej ci
sie podobat i dlaczego?
Najmilej wspominam wyjazd do
Kanady na ,Dance Word Ccup”.
Byt to mdj pierwszy tak daleki
wyjazd, lot samolotem i udziat
w tak prestizowym konkursie.

sporxt

Przegrana niekoniecznie zaplanowana

Nielba Wagrowiec zdecydowanie
pokonata KPR Osrtovie 35-21.
O zwyciestwie gosci zdecydowata
znakomita gra w catym meczu.

7 pazdziernika 2013 roku na
parkiecie hali sportowej Gimnazjum
nr 4 przy ulicy Krotoszyrskiej odbyto
sie kolejne spotkanie w ramach
rozgrywek szczypiornistow.
Pojedynek rozpoczat sie znakomicie
dla Nielby Wagrowiec, ktéra wyszta
na prowadzenie juz w 90. sekundzie.
Podopieczni Kazimierza
Kazimierowskiego zdobyli pierwszg
bramke dopiero przy prowadzeniu
gosci 5:0. Niestety, grali
nieskutecznie w ataku i niepewnie
w obronie. Stagd po 30 minutach
spotkaniach dwéch zespotéw

z Wielkopolski Nielba miata

dziewieciobramkowag przewage
(18:9).

W drugiej pofowie nasi zawodnicy
starali sie im doréwnaé gosciom,
ale sytuacja na boisku nie ulegata
zmianie, druzyna z Wagrowca
utrzymywata bezpieczny dystans,
pokonujac ostatecznie ostrowian
35:21. Mimo wyraznej przegranej
zawodnicy KPR Ostrovii podjeli
walke i mogli opusci¢ parkiet

z podniesionym czotem.

Warto zwrécié uwage na brak
widzéw. Spotkanie obejrzato okoto
10 oséb. Czy taka widownia to
dobra motywacja? Raczej nie.
Zupetnie inaczej sie gra, jak przyjdzie
grono dopingujgcych fanéw. To
dodatkowy zawodnik, ktéry
wywotuje dodatkowg motywacje.
Naszym zawodnikom zyczymy
powodzenia w kolejnych
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spotkaniach .

Sktad KPR Ostrovii :

Bartek Franka, Mikotaj Michalski ,

Maciej Marciniak , Patryk

Kowalewski, Nikodem Bakalarek,

Michat Grzelak , Szymon

Wojciechowski , Dominik Gulis,

Sebastian Zuk , Mariusz Zuk.

Przebieg meczu:

| potowa:

0-1, 0-2, 0-3, 0-4, 0-5, 1-5, 1-6, 1-7,

1-8, 2-8, 3-8, 3-9, 4-9, 4-10, 5-10, 6-

10, 7-10, 7-11, 7-12, 8-12,8-13, 8-14,

9-14, 9-15, 9-16, 9-17, 9-18.

Il potowa:

10-18, 10-19, 10-20, 10-21, 11-21,

11-22, 11-23, 11-23, 11-24, 12-24,

12-25, 13-25, 13-26, 14-26, 14-27,

15-27, 15-28, 15-29, 16-29, 16-30,

17-30, 17-31, 18-31, 18-32, 18-33,

18-34, 19-34, 20-34,20-35, 21-35.
Donia

listopad 2013




,Nie rzucim ziemi skad nasz réd!
Nie damy pogrze$é mowy.

Polski my nardd, polski lud,
Krélewski szczep Piastowy.”

Kazdy z nas, czy mtodszy, czy
starszy, pewnego dnia, chocby
przez chwile, zacznie zastanawiaé
sie nad patriotyzmem. Nad tym,
co robimy, by czuc sie
patriotami... | czy w ogdle nimi
jesteSmy. Szukamy biato-
-czerwonych drég, by nimi
podgazad. Jednak zanim to
zrobimy, warto zastanowic sie
nad tym, czym w ogoéle jest
patriotyzm. | czy w dzisiejszych
czasach, warto by¢ patriotg?
Wedtug przyjaciétki wszystkich
gimnazjalistéw, potocznie zwanej
,Ciocig Wikipedia”, owy
patriotyzm to postawa szacunku,
umitowania i oddania wtasnej
ojczyznie oraz che¢ ponoszenia
za nig ofiar; petna gotowos¢ do
jej obrony, w kazdej chwili. Ale
czy trzeba przelewac krew za
swoj kraj, by czu¢ sie patriotg?

Mysle, ze nie. Dzisiaj mamy inne
czasy, wszystko sie zmienia, nie
oczekujmy wiec, ze wyznawane

Maria Konopnicka, ,Rota”

Ve o

Patriotyczne $piewogranie

przez nas wartosci moralne
pozostang takie same. Poczucie
patriotyzmu nie jest zalezne od
tego, ile flag Polski wywiesimy
w Swieto Niepodlegtosci, czy ile
krwi przelejemy za wolnos¢
naszych braci i siostr. Na
szczescie nie ma juz na naszych
terenach bitew, na ktérych
moglibysmy zging¢ w obronie
Ojczyzny, by pokazaé wszystkim,
jakimi to wielkimi patriotami
jestesmy.

Bo niestety, tak wtasnie dzisiaj
wyglada ten caty patriotyzm.
Wszystko robimy na pokaz.
Wywieszamy flagi, nosimy
kotyliony, robimy nudne apele
w szkole. Przepraszam bardzo,
ale uczniowie i tak majg tysigce
wazniejszych spraw do
zatatwienia (np. odpisac¢ zadanie
z matematyki ), niz po raz setny
stuchac tych samych wierszy,
tych samych nazwisk itd. Jesli
naprawde chcemy trafi¢ do
uczniodw, to musimy méwic ich
jezykiem. Dzisiaj juz nie
poruszymy serc mtodziezy
wierszami Kochanowskiego czy
epopeja Mickiewicza
(wyobrazam sobie teraz Ciebie,
czytelniku, jak wklepujesz
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w google termin ,,epopeja”).
Zeby mtodzi czuli patriotyzm,
trzeba ich tego patriotyzmu
nauczyé. A zeby to zrobi¢, trzeba
wiedzieé, jak...

Harcerze wiedza. 10 listopada
2013 roku, zaraz po mszy

w ostrowskiej konkatedrze,
harcerze z miejscowego hufca

i nie tylko, wtadze miasta oraz
inni goscie udali sie do Domu
Katechetycznego, w ktorym
wspoélnie $piewali rozne piesni
patriotyczne. Owe $piewogranie
prowadzit hm. Dariusz Potasznik,
komendant naszego hufca. Pod
koniec catego wydarzenia 58 DSH
M.O.S.T. (Motywacja Odwaga Sita
Tolerancja) zaprezentowata
piosenke ,Tak jak ptaki”.

Co prawda, owa piesn nie
nawigzuje do |, a Il wojny
Swiatowej, jednak idealnie
wpasowata sie w klimat.
Podczas $piewania goscie mogli
ogladad wystawe, dotyczaca
m.in. umundurowania i broni.

Zrodta: http://pl.wikipedia.org/wiki/Patriotyzm
Pajka
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Pajka

Bzdura

Wiesz, méj drogi

napisatam dzisiaj wiersz.

| powiem szczerze,

ze to jedna z gorszych pozycji,

w mojej karierze.

Jak dobrze, ze to nie jest karalne,

Bo pisanie poezji jest wprost banalne.

Wrzu¢ do koszyka kilka stéw bez sensu,
Zamieszaj, potem witdz do kredensu.

A po twojej Smierci znajdg te Smieszne zapiski
| stwierdza:

Martwy jest, wiec Boga bliski!

Dlatego boskie s3 pewnie owe stowa,
chociaz od czytania tego boli mnie juz gtowa.
Wiec i ja umieram,

konczac tym samym te oto bzdure.

Bez rymoéw, budowy, parodiujac Pazure.
Dos¢ juz, do$é prosze!

Bo jak juz wspominatam,
napisatam wiersz, a mowigc szczerze.
To jedna z gorszych pozycji w mojej karierze.

Smier¢

Zapukata do okna zaledwie dwa miesigce temu,
a ja juz wiedziatam, ze wifaczyta stoper.
Odliczata czas, cho¢ nie wiedziatam czemu,
zaczetam wiednac niczym stary koper.

Widziatam jg niemal na kazdym kroku,
z kazdym oddechem czutam jej smak.
Nie wiem ile wykonatam skokdw,

by umkngé, nie wiedziatam jak.

A potem przyszta, uktonita sie jak zwykle,
niewiele myslac wykonatam skton.
Usmiechneta sie do mnie nikle,

By zaraz pokaza¢ mi swoj

piekielny tron.

S oK 3 numer 21 listopad 2013



Husaria —

Gwoli przypomnienia:

Husaria to polska kawaleria dziatajaca
od XVI do Il potowy XVIII wieku.

W poprzedniej czesci opisatem
husarskie wyposazenie, w tej za$
zajme sie ich historig oraz walka.

Husaria narodzita sie, jak podajg
zrédta, w roku 1500. Na samym
poczatku jej dziatanie byto dosy¢
chaotyczne, lecz z czasem
ustabilizowato sie. Przez 125 lat nie
przegrata zadnej bitwy, siejgc strach
i groze wsréd wrogdw dzieki wielkiej
odwadze i umiejetnosciom. W 1605
roku doszto do tego, ze najemnicy
szwedzcy zatrudniali sie w armii

z zastrzezeniem, ze nie bedg musieli
walczyc z polska jazda. Jej rozwdj byt
dos¢ wolny. Wynikato to z tego, jak to
w poprzedniej cze$ci wspominatem,
ze tylko bogaci szlachcice mogli
pozwoli¢ sobie na wstgpienie do tej
jazdy. Husaria, dzieki swojej sile, stata
sie najpotezniejszg kawalerig Swiata.
Do swojej sity doszta nie dzieki
bezmysinemu machaniu szablg,

a inteligencjg i sprytem. Zyskata
réwniez uznanie w innych krajach,

a nawet wsréd wrogéw. Hrabia
szwedzki rzekt kiedys przed bitwa:

Wytrzymujcie Polakow natarcia w jak
najgestszym szyku, albowiem luZni
niezwtocznie ich natarcia nie
wytrzymacie.

Niechaj zas zaden z was w ucieczce
ratunku nie szuka, albowiem nic nie
jest w stanie ujs¢ przed nadzwyczajng
koni polskich rgczoscig

i wytrzymatoscig

Krélowie zachodni prébowali
odtworzy¢ polska kawalerie, lecz bez
rezultatu. Kazde uderzenie byto
doktadnie przemyslane i opracowane
przez dowodcow.

Choragiew (okoto 200-300 konnych)

duma Rzeczypospolitej

czes¢ druga: Walka 1 historia

ustawiata sie w kilku szeregach,
zazwyczaj 1 kilometr od przeciwnika.
Odlegtos¢ miedzy husarzami w rzedzie
wynosita okoto 4 metry. Na pierwszy
sygnat piszczatki namiestnika badz
porucznika kawalerzysci zaczynali jechaé
lekkim truchtem, z kopig skierowang ku
gbrze. Okoto 300metréw przed armia
wroga, na kolejny sygnat, zaczynat sie
galop. W tym momencie szeregi, dzieki
zotnierzom znajdujgcym sie na ich
koricach, wypetniaty sie, tworzac

o potowe mniej rzedéw. 150 metréw
przed przeciwnikiem nastepowat ostatni
dzwiek. Po nim kazdy z husarzy celowat
kopig w Zotnierza i zaczynat petng szarze
(przecietny atak odbywat sie z predkoscia
60 km/h). Gdy byta taka mozliwos¢,
husarze tworzyli pétkole wokét grupy
przeciwnikow (widoczne na obrazie
Pietera Snnayersa). Bezposrednio przed
uderzeniem wznosili okrzyki: ,,Matko
Boska” lub ,Jezus Maria”. Polska szlachta
w XVIII wieku rezygnowata z wojska na
rzecz kariery politycznej. W ten sposéb
husaria przeksztatcita sie w grupe
,0zdobng”. Husarze zaczeli wystepowac
w pokazach oraz towarzyszyta przy
trumnach na pogrzebach. Po pierwszym
rozbiorze Polski, w roku 1776, Sejm
Rzeczypospolitej rozwigzat husarie jako
formacje kawaleryjska.

Wazniejsze wygrane bitwy
(chronologicznie):

- bitwa pod Obertynem — 22 sierpnia
1531 (wojna o Pokucie)

5500 Polakéw na 17 000 zotnierzy armii
motdawskiej

- bitwa pod Lubiszewem — 17 kwietnia
1577 (ttumienie buntu)

2000 Polakéw przeciwko

4000 zbuntowanym Gdanszczanom

- bitwa pod Karksi — 29 wrzes$nia 1600
(wojna polsko-szwedzka)

1200 Polakéw na 3000 Szwedow

- bitwa pod Cutrea de Argesz —
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25 listopada 1600 (konflikt
Michata Walecznego z Zygmuntem
1)

1450 Polakéw przeciw 9000
Wtochom

- bitwa pod Kiesig — 7 stycznia
1601 (wojna polsko-szwedzka)
700 Polakéw, w tym 350 husarzy,
na 3000 Szwedow

- bitwa pod Kokenhausen —

23 czerwca 1601 (wojna polsko-
szwedzka)

3000 Polakéw na 5000 Szweddéw
- bitwa pod Kircholmem —

27 wrzesnia 1605 (wojna polsko-
szwedzka)

3500 Polakéw, w tym 1450
husarzy, przeciwko 11 000
Szwedom

(warto tutaj nadmienié, ze straty
w armii polskiej wynosity okoto
100 ludzi, za$ w szwedzkiej 7000)
- bitwa pod Ktuszynem —

4 lipca 1610 (wojna moskiewska)
6800 zotnierzy polskich, w tym
5550 husarzy, przeciwko

35 000 Rosjanom

- pierwsza bitwa pod Chocimiem —
-2 wrzesnia 1621 (wojna polsko-
turecka) 60 000 zotnierzy po
stronie polskiej w tym 600 husarzy
kontra 150 000 Turkéw

- bitwa pod Potonkg —

-28 czerwca 1660 (wojna polsko-
moskiewska)

13 000 wojsk polskich na

24 000 Rosjan

- druga bitwa pod Chocimiem —
-11 listopada 1673 (wojna polsko-
turecka)

30 000 Polakéw kontra

35 000 Turkoéw

- bitwa pod Wiedniem —

12 wrzesnia 1683 (odciecz
Wiedniowi) 21 000 wojsk polskich
(liczac bez pomocy armii
niemieckiej i austriackiej) przeciw
100 000 Turkom
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Najbardziej spektakularne
zwyciestwa husarii:

Bitwa pod Wiedniem

Latem 1682 roku Imperium
Osmarnskie zaczeto przygotowania
do wojny z Austrig. W niedtugim
czasie zgromadzito ponad 100-
-tysieczng armie. 29 czerwca

1683 roku wojska pod dowddztwem
wielkiego wezyra osmanskiego Kary
Mustafy przekroczyty granice
austriackie. Wojska austriackie
musiaty cofac sie w gtab kraju.
Austriacy schronili sie w Wiedniu.
14 lipca rozpoczeto sie oblezenie.
Ksigze austriacki Karol Loretanski
wyjechat ze stolicy podpisac traktat
polsko-austriacki. Dzieki umowie,
krél Jan 11l Sobieski wyruszyt do
Wiednia z armig koronng. W sumie
armii polskiej byto 21 tysiecy
zotnierzy i 28 armat. Polski krdl
dzieki mapom opracowat taktyke
wojenng. Zgodnie z planami

9 wrzesnia, rozpoczeta sie przeprawa
przez Las Wiedenski z armig polska,
niemiecka i austriacka. Kara Mustafa
wiedziat o zagrozeniu ze strony
polskiej armii, lecz zignorowat je
(prawdopodobnie obawiat sie
konsekwencji ze strony suttana lub
byt pewny wygranej, gdyz armia
turecka liczyta ok. 100 tysiecy
zotnierzy). Nie godzit sie na
przerwanie szturmu. 12 wrzesnia,

okoto godziny szesnastej, armia
Sobieskiego ustawita sie w szyku
bojowym. Kara Mustafa zorientowat
sie, ze ma odcietg linie odwrotu.
Czesc Turkdw zaczeta uciekac tam,
gdzie sie dato. Jan Ill Sobieski
postanowit zaatakowac. 20-tysieczna
jazda runeta na przeciwnika.

Po husarii atakowata reszta zotnierzy.

Turcy po szarzy husarii polskiej
zaczeli paniczng ucieczke (w tym
Mustafa). Armia Sobieskiego wycieta
15 tysiecy Turkdw, reszta uciekta lub
dostata sie do niewoli. Walki
zakonczyly sie okoto godziny

22. Bitwa pod Wiedniem
doprowadzita do ocalenia stolicy
Austrii oraz obalita mit o
niezwyciezalnosci Turcji. Kara
Mustafa szykowat odwet, lecz zostat
pokonany po raz drugi pod
Parkanami. Po zwyciestwie
(kolejnym) Sobieskiego, wezyr
osmanski uciekt do Ostrzyhomia.
Tam suttan skazat go na smierc.

Pierwsza bitwa pod Chocimiem
Suttan Osman Il postanowit podbié
Rzeczpospolitg Obojga Naroddw.
Miat do tego dobre warunki,
poniewaz Korona ostabiona byta
wojnami. Z tego powodu obie strony
szykowaty sie najlepiej jak tylko
potrafity do potyczek. Sejm Polski
uchwalit nowe podatki, wynajat

60 tysieczng armie i uzyskat pomoc

Kozakéw. Turkom udato sie
zgromadzic¢ wojsko liczgce

150 tysiecy zotnierzy. Osman I
namawiat rowniez inne kraje do
podjecia wojny z Polska, lecz na
darmo. Prowadzac dziatania
wojenne, wrogie armie spotkaty sie
pod Chocimiem 2 wrzes$nia 1621
roku. Bitwa trwata do 9 pazdziernika.
Potyczka rozgrywana byta miedzy
30 tysieczng armig polska (w tym
600 husarzy) a catg armig turecka.
Podczas przygotowan do starcia,
armie Chodkiewicza zaatakowata
armia suttana. Szturm odparto.
Sytuacja powtdrzyta sie trzykrotnie.
Po nieudanych prébach pokonania
Polakéw, Osman postanowit oblegaé
polski obdz. Atakowat jeszcze kilka
razy po Smierci Chodkiewicza,
sgdzac, ze wygra dzieki obnizeniu
morale przeciwnika.

Nowy dowddca — Lubomirski —
-dzielnie odpierat ataki. Gdy do
ataku przystagpita husaria

(600 zotnierzy!) i rozgromita 10 000
Turkdw, suttan usiadt i poptakat sie
z zalu i bezsilnosci. W korcu
podpisano pokdj, na mocy ktérego
Polska odzyskata niegdys utracone
ziemie, tj. Wotochie, Motdawie

i Siedmiograd.

Husaria wypetnita bardzo waznga role
w tej bitwie. Bez nigj
prawdopodobnie Polacy przegraliby
bitwe, a moze nawet wojne.
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azéw. Mogg liczy¢ od 2 do siedmiu liter. Litery nie mogg sie powtarzaé (chyba ze
ym przypadku I). Dla zwyciezcéw przewidziane sg nagrody!

Pamietajcie o podaniu imienia i nazwiska oraz klasy.

POWODZENIA!

Konkurs andrzejkowy I I I I I I I I I I I I I

j zestawy scrabble!

go z programem scrabble® w szkole.

DLA ZWYCIEZCOW Ut6z na planszy Scrabble® jak najwiecej stéw o tematyce andrzejkowej,
PRZYGOTOWALISMY WSPANIALE policz sfowa i zréb zdjecie planszy. Zaloguj sie i zgto$ swojg prace do
NAGRODY: konkursu - w polu opisu wpisz ilo$¢ stéw, ktére udato Ci sie utozyé.
* I miejsce—Scrabble DeLuxe Wiecej informacji na stronie
* |l miejsce—Scrabble Travel http://www.scrabblewszkole.pl/konkursy_scrabble
* 11l miejsce—Scrabble Original POWODZENIA!
ZACZYTANA - Hanna Goézdz

ielkopolskiego coraz blizej, dlatego kontynuujemy rozpoczetg w poprzednim
3. W biezgcym wydaniu prezentujemy ogdlnopolska wersje przytoczonych
Mitej zabawy!

Baba z wozu, koniom lzej. Na takum pogode 7ol kejtra zez chaty wycpic.

Kuj zelazo poki gorace. Gisuwa jak z wymborka.

Oko za oko, zgb za zab. Co Slyp nie eknie, tego serducho nie zawisci.

Kto mieczem wojuje od miecza ginie. Dzie oba sie tuzgajum bo majum co$ du sie, tam trzeci mo ku sie.
Szewc bez butéw chodzi. Kociamber furt na styry giyry slatuje.

Lepiej nosi¢ niz prosic. Tyn aby ceber zdatny, co sie go aby jeszczy patunk trzymo.
Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej. Gdy na Barbare btocko chlupie, na swiynta mrdz tupie.

Bez pracy nie ma kotaczy. tapa tape tobmywo.

Lepiej z madrym zgubi¢, jak z gtupim znalezé.  Przehandlyrzut wuja toporyszek na knebloszek.

Kto rano wstaje temu Pan Bdg daje. Naskakujum na sie, co sie majum ku sie.
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