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idZcie za tym, ktory oddal za Was zycie

Zly duch nie chce nasze-
go szczescia, nie dajcie
mu sig Zwies¢

Z ks. Marcinem Wi-
$niewskim, naszym die-
cezjalnym egzorcysta,
rozmawia Roman Dolata

Pismo Sw. obfituje w opisy
uzdrowieni dokonanych przez
Chrystusa oraz wyrzucanych
przez niego ztych duchach.
Czynach nierozumianych
przez wspéiczesnych Jezuso-

wi.

Cuda czynione przez Jezusa,
ktore opisuje Ewangelia, a wiec
uzdrowienia, uwolnienia oraz
wskrzeszenia, s3 znakiem po-
twierdzajacym, ze Bog przy-
szedt do swojego cierpiacego
ludu. Sa to znaki Bozego Krole-
stwa, ktore zapoczatkowuje tu
- na ziemi - Syn Bozy, ktéry stat
sie cztowiekiem. Wielu nie
chciato przyja¢ prawdy o tym,
ze Jezus jest prawdziwym Bo-
giem, dlatego odrzucato te zna-
ki.

www.poezjaiewangelia.pllattachments/
Imagel2/3/Logol 4]
A_El_Greco_Chrystus_uzdrawia___lepe

go-jpg

Motyw opetania czesto wy-
korzystujq twoércy filmowi.
Przyktadami niech bedq styn-
ny ,,Egzorcysta” w rez. Wil-
liama Friedkina, z Maxem
von Sydowem, Jasonem Mil-
lerem i Lindq Blair w rolach

gtéwnych oraz wspéiczesne
sEgzorcyzmy Emily Rose” z
2005 roku, oparte na historii

Anneliese Michel.

Owszem, dzisiejszy Swiat kino-
wy chetnie siega po tego typu
tematyke, ale czesto obraz
dziatania zlego ducha w tych
filmach oraz postugi egzorcysty
jest mocno wykrzywiony i nie-
prawdziwy. To moze prowa-
dzi¢ do tego, ze dziatanie diabta
sprowadzamy do jakiej$ nie-
prawdziwej historii, ktéra moze
sie wydarzy¢ co najwyzej w
horrorze, ale nie rzeczywisto-
sci. Jest wiec to forma oswaja-

nie ludzi ze ztym duchem.

Warto zauwazyé, ze opeta-
nie wcale nie musi ominqgé
ludzi wierzacych i praktyku-
jacych. Takim cztowiekiem
byta przeciez Anneliese.

Zdarza sie, ze dreczeni sa lu-
dzie swieci, jak choéby ojciec
Pio, siostra Faustyna. Teologo-
wie s3 tu podzieleni, jesli cho-
dzi o nazewnictwo, i niektorzy
uwazaja, ze
_ i tych przy-
“padkow,

sam

Zycia, nie
! mozna nha-
1zywac¢ ope-
¢ Jtaniem,

4 choc ze-
wnetrzne
mdziatanie
— zlego  jest
rownie  sil-
ne. Zty duch
nie atakuje zewnetrznie osob
zyjacych w grzechu, ale tych,
ktérzy sie zblizaja do Boga. Jesli
cztowiek zyje w grzechu, diabet
jest ukryty i cichy, bo i tak oso-
ba nalezy do niego. Gdy jednak
zacznie sie nawracac, wtedy zly
sie zaczyna manifestowac i

przeszkadzac.
Kim i jaki jest wobec tego

egzorcysta XXI wieku? Co
musi umieé? Jak wygladajq
jego dziatania?

Postuga egzorcysty jest w su-
mie niezmienna od wiekow.
Polega na modlitwie do Boga
przez ksiedza, ktory jest w spo-
s6b wyrazny do tego upowaz-
niony przez biskupa. Nie ma
zatem zadnych s$wieckich
,egzorcystow”, a korzystanie z
ustug takich os6b naraza na
gorsze zniewolenie. Oczywiscie
egzorcysta musi mie¢ odpo-
wiednia wiedze na temat czto-
wieka, jego psychiki i zycia du-
chowego oraz wspotczesnych
zagrozen duchowych.

Pamieta ksiqdz jakis szcze-
golny przypadek zwiqzany z
pracq egzorcysty?

Nie opowiadam o takich rze-
czach. To zawsze jest olbrzy-
mie cierpienie ludzi. Trzeba

zachowac intymnosé.

Na co dzien ksiqdz nie zaj-
muje sie tylko egzorcyzmami.
Wypetnia postuge kaptariskaq,
mozna postuchaé jego roz-
wazan w ,,Radiu Rodzina”.

Zajmuje sie wieloma sprawami.
Glosze rekolekceje, konferencje,
zajmuje si¢ kierownictwem du-
chowym. Mieszkam teraz na
uboczu w pustelni, a wiec nie

brakuje tez pracy fizycznej.

Trwa Wielki Post, okres
oczekiwania na zmartwych-
wstanie Jezusa Chrystusa.
Prosze o kilka stow przesta-
nia do gimnazjalistéw i nie
tylko.

Bog kocha kazdego z Was, a
objawit swoja wielka mitos¢ w
Krzyzu Jezusa Chrystusa. VWpa-
trujcie sie w ten Krzyz i idzcie
za tym, ktory oddat za Was
zycie. Zty duch nie chce nasze-
go szczescia, nie dajcie sie¢ mu
zwiesc.

Dziekujac za rozmowe, zycze
ksiedzu wielu task Bozych, zdro-
wia i wszelkiej pomysinosci w
Zyciu.
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SWIETE TRIDUUM PASCHALNE

Rozwazania ksiedza Danie-
la Zarebskiego

Trylogia — ludziom to stowo
kojarzy sie jednoznacznie z
trzema powiesciami Henryka
Sienkiewicza. Kiedy napiszemy
tryptyk — co wieksi znawcy
sztuki beda wiedzie¢, ze chodzi
o dzieto, ktére jest w trzech
czgsciach. A kiedy wypowiemy
stowo TRIDUUM. Co to zna-
czy? Bez problemu na to pyta-
nie powinien odpowiedzie¢
chrzescijanin. — Ale czy kazdy
potrafi! Sprobuje wiec w tym
troche pomoc.

Dlaczego dla chrzescijanina,
katolika nazwa TRIDUUM po-
winna od razu nasuwac¢ wiele
odpowiedzi? Poniewaz dotyczy
najwazniejszego czasu w zyciu
wiary. Jestem przekonany, ze
jesli ktos nie przezyje w catosci
tej trojdzielnej liturgii, nigdy do
konca nie zrozumie, z czym
wiaze sie przezywanie tajemni-
cy Wielkanocy, a nawet napisat-
bym wiecej, nie zrozumie ta-
jemnicy wiary. Odkad pamig-
tam, zawsze interesowatem sig
tymi ,tajemniczymi odprawa-
mi”. Tak to okreslam, poniewaz
nie jest to co$ zwyktego, co
mozemy zobaczy¢ na co dzien
w kosciele. To, co sie tam do-
konuje, mozemy zobaczy¢ i
przezy¢ tylko jeden raz w ciagu
roku. Moze wiec przyjdziesz
chocby z ciekawosci.

Wracajac do poczatku. TRIDU-
UM to tylko czastka cafej na-
zwy. Pefna nazwa brzmi SWIE-
TE TRIDUUM PASCHALNE — i
oznacza nhajwazniejszy czas W
Kosciele, scisle powiazany ze
Swietami Wielkanocnymi. Roz-
poczyna sie Msza Wieczerzy
Panskiej w Wielki Czwartek i
trwa do wieczoru Niedzieli
Zmartwychwstania. Dlaczego
wiec TRIDUUM i w dodatku
PASCHALNE. Ta ,trojka” w
nazwie wecale nie jest taka oczy-
wista. Jesli spojrze¢ na catosg,
to dotyczy to trzech petnych
dni (cho¢ kalendarzowo obej-
muje czwartek, piatek, sobote i

niedziele). Ma to rowniez zwia-
zek z tym, ze w tamtejszej kul-
turze $wietowanie rozpoczyna-
no od wieczora dnia poprze-
dzajacego (czyli w wigilig).
Mozna jednak te nazwe odnies¢
jeszcze do trzech czyndéw
zbawczych Jezusa: meki, Smierci
i zmartwychwstania. Do tego
wilasnie nawiazuje nazwa PAS-
CHALNE, co oznacza przejscie
ze Smierci do zycia.

Chrzescijanin  moze bardzo
pogtebi¢ swoja wiare, jesli be-
dzie uczestniczyt w catosci cele-
bracji. Jest to cos tak naprawde
niezwyktego, pozwalajacego tez
na gtebokie przezycia. Zawsze
po tym czasie cztowiek odcho-
dzi zupetnie odmieniony.
Ostatnio ustyszatem takie
stwierdzenie, ze prawdziwe
Swieta Wielkanocne to takie,
ktore trwaja od Wielkiego
Czwartku, przez Wielki Piatek i
Wielka Sobote, az do Niedzieli

Zmartwychwstania.

Wobec tego krotko, jakie tre-
$ci przynosza nam poszczegol-
ne dni naszych wielkich $wiat.

Wielki Czwartek - przypo-
minamy sobie Ostatnia Wie-
czerze i ustanowienie przez
Jezusa sakramentu Eucharystii i
kaptanstwa. Po tych uobecnio-
nych wydarzeniach wszyscy sa
zaproszeni do udziatlu w adora-
cji przed tabernakulum (miejsce
przechowywania hostii — Ciata
Pana Jezusa) w tzw. Ciemnicy,
co przypomina Jezusa modlace-
go sie w Ogrojcu, zdrade Juda-
sza i noc spedzona w wiezieniu.

Wielki Piatek — to dzien upa-
miegtniajacy Smieré Pana Jezusa.
Na znak wielkiego smutku
wierni poszcza, nie jest odpra-
wiana Msza Swieta. W tym dniu
trwamy na adoracji w
»ciemnicy”. Zwienczeniem jest
z cata pewnoscia uczestnictwo
w liturgii wielkopiatkowe;.
Wielkim przezyciem jest adora-
cja krzyza — ucatowanie, ktore
wyraza nasza wdziecznosc¢ Jezu-
sowi za oddanie zycia dla na-

szego zbawienia. Na sam koniec
dokonuje sie wystawienia Naj-
Swietszego Sakramentu w Bozym
Grobie i znowu jesteSmy zapro-

szeni do adoracji.

Wielka Sobota - to drugi
dzien ,ciszy”, w kosciele brak
Mszy Swietej, ludzie przychodzj i
indywidualnie modla sie. Wielki
spokoj przerywa jedynie poswie-
cenie pokarmow, ktore zapowia-
da, ze historia zbawienia nie za-
konczyta sie $miercia.

Po zmierzchu, wedle zwyktego
kalendarza w sobote, wedle li-
turgicznego czasu juz w niedzie-
le, powinna rozpoczac sie trzecia
czg$¢ naszych liturgicznych prze-
zy¢. Chodzi o Zmartwychwsta-
nie, ktérego swietowanie rozpo-
czyna sie w Wigilie Paschalna.
Poswiecenie ognia i wniesienie
Paschatu symbolizujacego Zmar-
twychwstatego Chrystusa, roz-
budowana liturgia stowa, liturgia
chrztu i po ,przerwie” znowu
przemiana chleba w Ciato Pana
Jezusa, a wina w Krew Pana Jezu-
sa, oraz oczywiscie procesja re-
zurekcyjna (ktora moze réwniez
odby¢ sie o swicie), to, stresz-
czajac, mocny akcent poczatku
okresu wielkanocnego.

Potem juz tylko ,zwykia” nie-
dziela, bo po takich przezyciach,
ktore dokonaly sie w poprzed-
nich dniach, wszystko wraca do
normalnosci. Ale co trzeba za-
uwazy¢, my powinnismy sig stac
innymi, ze Msza Swigta wiasnie
od tej niedzieli pozwoli nam cie-
szy¢ sie Jezusem Zmartwych-

wstatym w petni.

Zapraszam wiec do udziatu w tej
»trylogii”, przepraszam, w tym
Triduum, aby nie zaczyna¢ tam,
gdzie juz wszystko powoli sie
konczy. Sprawdz, jak w twojej
parafii sprawowana jest liturgia
w Wielki Czwartek, w Wielki
Piatek, w Wielka Sobote i w
Niedziele Zmartwychwstania —

dobrze wykorzystaj dany ci czas.
Moze nieadekwatny przyktad, na

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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pewno nieadekwatny. Przycho-
dzimy na 90. minute zwycie-
skiego meczu, ktéry do 80. mi-
nuty byt przegrywany. Cafa dra-
maturgia nas mingta — ale cie-

szymy sie ze zwycigstwa.

Zapraszam wiec na cata drama-
turgie naszego zbawienia, aby
jeszcze bardziej cieszy¢ sie ze
zwycigstwa Jezusa nad $miercia.
Juz dzi§ Zycze wszystkim do-
brego przezycia swiat paschal-
nych, dobrego przejscia ze
$mierci do zycia, z grzechu do
taski. Spotkaj Jezusa Zmar-
twychwstatego.

Historii nigdy
Za wiele...

Auschwitz - historia
dra Miklosa Nyiszli

Obdéz koncentracyjny w
Oswiecimiu powstat w 1940 r.
z rozkazu Heinricha Himmlera.
Celem Auschwitz byta masowa
zaglada Zydow i innych naro-
dowosci. Wigznidow zwozono z
catej Europy oraz z niektorych
krajow Azji.

Po przyjezdzie do tego kacetu
(obozu koncentracyjnego) byly
tylko dwie mozliwosci: Smierc
w komorze gazowej albo cigzka
praca doprowadzajaca do wy-
cienczenia i $mierci. Od 1942
roku trzeciag opcja bylo zosta-
nie krolikiem doswiadczalnym.
Eksperymenty medyczne zacze-
ty sie z przyjazdem do obozu
dra Josefa Mengele. Ludzie z
transportu byli przez niego
osobiscie segregowani. Jedni od
razu trafiali do komoér, inni do
pracy, czasami wybierat sobie
"upodobane" osoby do prze-
prowadzania na nich ekspery-
mentow. Zazwyczaj byly to

blizniaki i karty. Aniot Smierci,
bo tak nazywany byt Mengele,
tak jak wielu nazistow, miat
wizje przysztej Rzeszy, w ktorej
beda panowa¢ "nadludzie" -
Niemcy. Aby tak sie stato, kto$
musiat zasiedli¢ podbite teryto-
ria. Dlatego chcial, aby kazda
Niemka rodzita blizniaki - miat
to osiagnaé¢ dzieki testom na
ludziach w Auschwitz.

Wiosna 1944 roku do obozu
zostat przywieziony lekarz an-
tropolog - Miklés Nyiszli, ru-
munski Zyd wegierskiego po-
chodzenia. Dzieki znajomosci
jezyka niemieckiego oraz posia-
danej wiedzy z zakresu anato-
mopatologii zostat on pomocni-
kiem Josefa Mengele. Gdy jego
koledzy lekarze z transportu
umierali, on pomagat Aniotowi
Smierci w sekcjach zwiok. Ny-
iszli w obozie nazistowskim byt
traktowany tak samo jak ofice-
rowie SS. Podlegat tylko i wy-

facznie drowi Mengele.

W swoich wspomnieniach spi-
sanych w ksiagzce "Bytem asy-
stentem doktora Mengele"
opowiada o swoim zyciu co-
dziennym w obozie, o tym, co
musiat robi¢, by przezyc. Gdy
zostat asystentem nazistowskie-
go lekarza kacetu, myslat, ze
podobnie jak cztonkowie Son-
derkommando bedzie zyt tylko
kilka miesigcy (komanda do

zadan specjalnych - palenia
zwlok, byly likwidowane po
kilku miesigcach, poniewaz

Niemcy uwazali, ze ich czton-
kowie zbyt duzo wiedzieli o
dziataniach w obozie). W czasie
pobytu w Auschwitz Miklos
Nyiszli pomagat innym wiez-
niom poprzez dawanie medyka-
mentéw niezbednych do prze-
Zycia oraz zywnosci. Straznicy
obozu doskonale o tym wie-
dzieli, jednak byli przekupywa-
ni, by zachowaé¢ milczenie. Dr
Nyiszli byt swiadkiem likwidacji
obozu czeskiego. Przyczyna
usuniecia baraku z Czechami
oraz budynkéw znajdujacych
si¢ obok byfa epidemia chordb
zakaznych. Zydowski lekarz

dostat nowe zadanie - zbadanie

przyczyny biegunki u wiezniow.
Musiat wykona¢ 150 sekgji
zwtok.

Spotkania Nyiszliego z kolegami
z Sonderkommanda byty rzadko-
Scia. Zawsze, gdy tylko mogt ich
spotkaé, rozmawiali dtugi czas.
Pomagali sobie nawzajem. Na
przyktadzie wiezniéw Auschwitz
widac, ze prawdziwych przyjaciot
poznaje sie w biedzie. Zydowski
lekarz niejednokrotnie musiat
podejmowac bardzo trudne de-
cyzje. Przykladem tego jest sytu-
acja, w ktorej musiat wybraé
miedzy Smiercia wiezniow z kilku
barakéw a zyciem lekarek. Pew-
nego dnia do dra Nyiszli przy-
biegt jeden z cztonkéw Sonder-
kommando. Poinformowat go o
tym, ze wsréd ciat wyciagnietych
z komory gazowej znaleziono
Zyjaca jeszcze dziewczyne. Po-
mocnik Mengele uratowat ja od
$mierci. Razem z ludzmi z ko-
manda przeniesli ja do pomiesz-
czenia w ktorym miata sig¢ tym-
czasowo kry¢ przed Niemcami.
Nieszczesliwie jednak jeden z
dowodcow SS wszedt do pokoiju,
w ktorym przebywata uratowa-
na. Dr Miklés prébowat przeko-
nac oficera do tego, aby dotaczy¢
ja do komanda kobiecego pracu-
jacego przy torach. Niemiec nie
zgodzit sie. Tego samego dnia
wyprowadzit dziewczyne przed
krematorium i zabit ja strzatem
w gtowe. Czytajac o tej sytuacji,
mozemy zastanawia¢ sieg, dlacze-
go 6w Niemiec nie ukarat zy-
dowskiego lekarza. Otéz dr Mi-
klés Nyiszli byt pomocnikiem dra
Mengele, ktory z kolei byt jed-
nym z bardzo wptywowych oraz
wysoko postawionych w hierar-
chii oséb w Auschwitz. Esesmani
zwyczajnie bali si¢ zrobi¢ co$
Nyiszliemu, by nie narazi¢ sie
drowi Mengele.

Po trzech miesiacach pobytu dra
Miklosa Nyszliego w Oswiecimiu
partyzanci obozowali ok. 30 km
od kacetu. Podczas alarméw lot-
niczych, trwajacych po kilka go-
dzin, wojownicy o wolnos¢ prze-
kazywali potajemnie bron czton-
kom Sonderkommando.

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Wiezniowie przygotowywali sig
do buntu. Po jednej z sekgcji
zwtok Nyiszli zdobyt sie na od-
wage zapyta¢ Mengele o po-
zwolenie odszukania zony i
corki w obozie. Aniot Smierci
zgodzit sie. Zydowski lekarz
odnalazt rodzine. Przez dwa
tygodnie przynosit im codzien-
nie Zywnos¢, odziez, bielizne
oraz medykamenty. Podczas
pobytu w laboratorium dr Mi-
klos ustyszat rozmowe Mengele
z drem Thilo. Zwierzchnik Ny-
szliego zapowiadat, ze zamierza
zlikwidowa¢ oboz wegierski,
barak, w ktorym mieszkata zo-
na i corka jego asystenta. Zy-
dowski lekarz postanowit po-
moc rodzinie. Powiedziat bli-
skim, ze maja zgtosi¢ sie do
transportu podczas selekgji.
Wiezniowie nie chcieli opusz-
cza¢ obozu Auschwitz w taki
sposob, poniewaz obawiali sie,
ze tam, gdzie mieliby pojechac,
bedzie gorzej niz w Auschwitz.
Obie kobiety trafity do fabryki.
Przezyty wojne.

Zblizat sie czwarty miesiac pra-
cy Sonderkommanda - czas
$mierci. Komando dokfadnie
zaplanowato powstanie - miato
rozpocza¢ sie noca. Esesmani
pokrzyzowali im plany. Po po-
tudniu grupa SS probowata
zgromadzi¢ grupe do zadan
specjalnych na apel. Rzeczywi-
stym celem byto zabicie je;j.
Wigzniowie nie chcieli wycho-
dzi¢ z krematoriow, dlatego
oficer SS zastosowat podstep.
Powiedziat, ze ten, kogo wyczy-
ta, trafi do obozu pracy, gdzie
bedzie mie¢ duzo zywnosci itd.
Pierwsza grupa Wegrow stawi-
fa sie¢ na plac bez probleméw.
Druga rowniez. Gdy przyszta
kolej na Polakow, pod nogami
zotnierza SS znalazt sie granat.
Tak zaczat sie bunt. Walki
trwaly na terenie placu i kre-
matoriow. Powstanie sttumio-
no szybko. Gdy hatas ustat, zo-
rientowano sie, ze grupa dwu-
nastu wiezniow uciekfa. Wiez-

niowie Sonderkommanda z
dwéch krematoriéw (na czte-
ry) nie podjeli walki. Gdy za-
czeto sie powstanie, dr Nyiszli
z trzema pomochikami wyko-
nywali sekcje zwitok. Po jakims
czasie od rozpoczecia buntu do
laboratorium wpadli esesmani.
Lekarzy i wszystkich zywych
cztonkéw komanda zgromadzo-
no na placu. Wiezniowie lezeli,
czekajac na strzat w tyt gtowy.
Po potowie godziny na miejsce
przybyt dr Mengele. Po krotkiej
rozmowie Aniota Smierci z Mi-
klosem Nyiszli nakazano
wszystkim lekarzom is¢ do
swoich kwater. Oszczedzono
jeszcze inzyniera, konserwatora
silnikéw i wentylatorow oraz
posfanca SS. Reszte zastrzelo-
no. Wieczorem znaleziono
uciekinierow. Esesmani zabrali
ich zywcem do obozu. Spotkat
ich taki sam los, jak innych
cztonkéw dwunastego w histo-
rii obozu komanda do zadan
specjalnych.

W pazdzierniku 1944 roku do
Oswiecimia przybyt transport
ze zlikwidowanego getta t6dz-
kiego. Dr Mengele, dokonujac
selekcji, upatrzyt dwie osoby:
mezczyzne w Srednim  wieku
oraz jego syna. Ten starszy miat
wade kregostupa, mtodszy zas
zdegenerowana noge. Aniot
Smierci nakazat Nyiszliemu zba-
da¢ dwoch nowych wiezniow, a
oficerowi SS zlecit inne zadanie.
Zydowski lekarz wykonat roz-
kaz. Po 30 minutach od rozpo-
czecia badan do gabinetu lekar-
skiego przyszedt oficer SS. Za-
prowadzit tédzkich Zydow na

podworze, a tam ich zastrzelit.

Dr Miklos Nyiszli musiat wydo-
by¢ z ciat kosci, tak aby prze-
transportowac je muzeum an-
tropologicznego w Berlinie. W
tym celu trzeba bylo wygoto-
wac ciata. Zydowski lekarz czy-
tat ksiazke, kiedy cztonek Son-
derkommanda doniost mu ze
czterech Polakow zaczeto jesc
mieso z beczek, w ktorych byly

trupy. Dwoch wspomnianych

wspomnianych wiezniow nie
chorowato na zadne niezwykle
choroby. Dr Nyiszli napisat: Nie
ma tu Zadnej szczegdlnej anomalii!
Podobne rzeczy mozna stwierdzic
u setek tysiecy ludzi na catym swie-
cie, moze je zaobserwowac kazdy
lekarz majqcy praktyke nawet
wsréd waqskiego grona pacjentéw.
Faszystowska propaganda wykorzy-
stuje dla swoich celéw kazdy drob-
ny szczegét, nie stroni od ktamstw,
ktérym zrecznie nadaje pozory
naukowosci. Siedemnastego listo-
pada dr Miklos Nyiszli dowiedziat
sie od znajomego podoficera SS,
ze Adolf Hitler oficjalnie wydat
zakaz zabijania wigzniow obo-
zow koncentracyjnych. Zydow-
ski lekarz, rzecz jasna, nie uwie-
rzyl. Jednak w godzinach przed-
potudniowych zobaczyt nowy
transport. Nie byto selekgiji.
Wszyscy nowi wiezniowie trafili
do obozu. Esesman mowit praw-
de. Kolejnym potwierdzeniem
wiadomosci zotnierza byto to, ze
rozpoczgto rozbiorke kremato-
riow.

Dr Nyiszli, jego przyjaciele leka-
rze i reszta Sonderkommanda z
jednej strony byfa radosna. Ma-
sowa zagtada ludzi dobiegta kon-
ca. Z drugiej strony oznaczato to
Smierc trzynastego Sonderkom-
manda Asystent doktora Menge-
le spytat jednego z esesmanodw,
co sie stanie z ich grupa. Zot-
nierz odpowiedzial, Ze zostang
przetransportowani do pracy
pod Wrocfawiem. Tego samego
dnia o godzinie czternastej ogto-
szono apel. Wszyscy z komanda
wiedzieli, ze to juz ich ostatnia
zbidrka. Esesmani zaprowadzili
wieznidw do krematorium. Po
jakim$ czasie nakazano wyjs¢
lekarzom. Reszte prawdopodob-
nie rozstrzelano i spalono na
stosie w pobliskim lesie. Trzyna-
ste z rzedu Sonderkommando
przestato istnie¢, a dr Nyiszli i
jego trzech towarzyszy otrzyma-
to kolejne cztery miesigce zycia.
Niedtugo potem do laborato-
rium przyszedt dr Mengele, mo-
wiac o likwidacji obozu. Lekarze
zydowscy dostaja nakaz przenie-

sienia pracowni sekcyjnej do

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Historii nigdy za wiele...

Ciqg dalszy z poprzedniej strony
czwartego krematorium, ktore
jako jedyne przetrwato do dzi$
w catosci. Oznaczato to koniec
lll Rzeszy. Dzieh pozniej pod-
czas kolacji pijany oficer SS za-
komunikowat, ze armia radziec-
ka znajduje sie czterdziesci kilo-
metrow od Auschwitz. W leka-
rzach zydowskich obudzita sie
nadzieja na to, Ze przezyja. Nie-
dtugo potem dr Mengele wyje-
chat z Oswiecimia.

Siedemnastego stycznia strazni-
cy SS uciekli. Wieze straznicze
rowniez byty puste. Dr Nyiszli,
wykorzystujac sytuacje, wraz z
trzema towarzyszami niedoli
postanowit uciec. Po dwéch
kilometrach wedrowki lekarze
przytaczyli sie do wigzniow
uciekajacych z obozu pod stra-
73 SS. W tlumie nikt nie rozpo-
znat bytych cztonkéw Sonder-
kommanda. Grupa wiezniéw,
ktoérzy nie zostali zabici za od-
poczynek, nie zgingli z gtodu i
wycienczenia, dotarta do stac;ji
kolejowej. Stamtad wagonami
towarowymi przetransporto-
wano ich do obozu koncentra-
cyjnego w Mauthausen. Dwoch
towarzyszy Miklésa Nyiszliego
umarto. Trzeci - Denes - byt w
ostatnim etapie choroby. Przed
$miercia poprosit swojego zy-
dowskiego kolege o odszukanie
i zaopiekowanie sig jego matym
synem.

W obozie, aby zosta¢ zareje-
strowanym i przydzielonym do
barakow, nalezato przejs¢ obo-
wiazkowa kapiel. Czekato na
nig kilka tysiecy ludzi. Instynkt
samozachowawczy Miklosa Ny-
iszli nakazat mu pchanie sie¢ w
tltumie. Gdy dostat sie¢ przed
taznie, oswiadczyt oficerowi SS,
ze jest lekarzem z Oswiecimia i
natychmiast ma go wpuscic.
Esesman spetit prosbe. Jego
ostatni towarzysz lekarz znik-
nat. Trzeciego dnia pobytu zy-
dowskiego doktora w baraku
do budynku wszedt zotnierz SS.
Kazat przyjs¢ kazdemu pracuja-
cemu kiedys w oswiecimskich
krematoriach. To byt podstep.
Zydowski lekarz wiedziat, ze

nie moze sie zgtosi¢. Nastepnie
Nyiszli trafit do obozu w Melk
nad Niemnem. Tam spedzit
osiem tygodni, do poczatku
kwietnia. Potem zostat prze-
transportowany wraz z innymi
wiezniami do kacetu w Ebense-
e. Pietnastego maja 1945 roku
na wiezy obozu zawista biata
flaga. Niemcy ztozyli bron. Byt
to koniec wojny, niewoli. Na-
reszcie caly swiat mogt sie do-
wiedzie¢ o tym, co robili Niem-
cy.

Po wojnie Miklés Nyiszli wrocit
do swojego domu. Niedtugo
potem zona i corka dotaczyly
do niego. Lekarz wroécit do
swojego dawnego zawodu, jed-
nak nigdy wiecej nie pokroit
zadnego cztowieka. Dziewiate-
go pazdziernika 1947 roku
otrzymat zaproszenie od wiadz
amerykanskich w celu ztozenia
zeznan podczas procesow w
Norymberdze. Josef Mengele
uniknat odpowiedzialnosci za
swoje czyny. Uciekt do Brazylii,
gdzie utonat, najprawdopodob-
niej na skutek udaru mézgu.

Anonim

Dodatek
powstanczy

Przeczytane w prasie
,»Wspomnienia z Powstania” —
Fakty Ostrowskie — 2009r., nr
I, str. 12-13

,,Ostrowianie w Powstaniu” —
Gazeta Ostrowska — 2010r., nr
34, str. 20-21

,Druga wojna zaczeta sie w
Ostrowie” — Gazeta Ostrowska
— 2010, nr 21, str. 15
,»Okupacyjne rzady” — Gazeta
Ostrowska — 201 |, nr 7, str. 20
,,Republika Ostrowska” — Fakty
Ostrowskie — 2010, nr 35,
str.12- 13

,,Ostrowski wrzesien 1939” —
Gazeta Ostrowska — 2009, nr
35, str. 19

»Rocznica wyzwolenia -
Ostrow 64 lata po wojnie” —

Kurier Ostrowski — 2009, nr 7,
str. 6

,Obdéz pracy w Ostrowie” —
Kurier Ostrowski — 2008, nr
48, str. 9

,,Ostrowska golgota” — Gazeta
Ostrowska — 2008, nr 48, str.
20-21

»Rekonstrukcja walk Powstania
Wielkopolskiego” — Kurier
Ostrowski — 2008, nr 92, str. 7
,,Przewrot bez jednego wystrza-
tu” — Gazeta Ostrowska -2008,
nr 46, str. 19

,Historia na wyciagniecie reki”
— Gazeta Ostrowska — 2008, nr
46, str. 20-21

,Powstanie Wielkopolskie na
ptycie” — Gazeta Ostrowska —
2008,nr 42, str. 21

»Ztoty pociag” z Ostrowa” —
Gazeta Ostrowska — 2008, nr
37, str. 10

,Dziewiecdziesiat lat mineto jak
jeden dzien” — Fakty Ostrow-
skie — 2008, nr 25, str. 12 — 13
,Przepraszam po 60 latach” —

Gazeta Poznanska Ziemia Kali-
ska — 2004, nr 37, dodatek Ma-

gazyn Tygodniowy, str. 4
,Ostrowianie w Powstaniu
Styczniowym” — Gazeta
Ostrowska — 2008, nr 7, str. 21
»Nadeszta upragniona wolnos¢”

i ,Ostrow ze swastykami” —
Gazeta Ostrowska — 2005, nr 4,

str. 20-21

,Powstanie Ostrowskie w
styczniu 1945 r.” — Kalejdoskop
—2002, nr 4, str. 9

,Pamie¢ o konspiratorach” -
Gazeta Poznanska Ziemia Kali-
ska — 2004, nr 306, str. 5
,Powstancze sylwetki” — Gazeta
Ostrowska — 2004, nr 47, str.
19

,Pierwszy dzien wolnosci” —

Gazeta Ostrowska - nr 4
(1213), 23.01.2008, str. 13
»Styczen 1945” Fakty

Ostrowskie - nr 3 (199), 18-
24.01.2008, str. | |

Ciqg dalszy w kolejnym numerze
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Dodatek powstanczy

Ciqg dalszy z poprzedniej strony
»Pruskie represje” — Gazeta
Ostrowska — 2004, nr 52, do-
datek historyczny, str. 19
,Ostrowska wiosna niepodle-
glosci” — Gazeta Ostrowska —
2003, nr 50, str. 19

,Powstanie Wielkopolskie” -
Gazeta Ostrowska — 2001, nr
16, str. 29

,Ostrow narodowy” — Gazeta
Ostrowska — 2003, nr |, str. 20
,»Niemcy a Republika Ostrow-

ska” — Gazeta Ostrowska —
2002, nr 67, dodatek historycz-

no — kulturalny, str. 20

»,Nowa rzeczywistos¢ ,,1945-
1947 — Potudniowa Wielko-

polska — 2000, nr 10, str. 14
»,Zbombardowani uchodzcy” —
Kurier Ostrowski — 2001, nr
52, dodatek Magazyn, str. 5
,»Dni wyzwolenia” — Wielko-
polska Potudniowa — 1965, nr |,
str. |

,,Oboz przy Bismarckstasse” —

Wielkopolska Potudniowa -
1965, nr |, str. 2
»Trudne lata wojny” — Kurier

Ostrowski — 1999, nr 5, str. 5
,Gdy do Ostrowa przyszta
wolnos¢”- Gtos Wielkopolski-
1971, nr 19, str. 6

»Takie byty dni Wyzwolenia

Wielkopolski Potudniowej” —
Gtos Wielkopolski — 1970, nr

20, str. 4
,Radosne bicie dzwonow” -—
Gazeta Poznanska — 1998, nr

297, str. 4

,Listopad 1918” — Gazeta Po-
znanska — 1993, nr 270, str. 7
»1akie bylty dni Wyzwolenia

Wielkopolski Potudniowej” —
Gtos Wielkopolski — 1970, nr

20, str. 6
»Prosto z planu... ”Republiki
Ostrowskiej” — Gazeta Poznan-

ska — 1984, nr 58, str. 3

,Pierwszy dzien Republiki
Ostrowskiej” — Gazeta Poznan-
ska — 1994, nr 266, str.9

Mary i Aga

Ciqg dalszy w kolejnym numerze

Podsumowanie wy-

wiadu z panem Hen-

rykiem Rybakiem
Konczac relacje z wywiadu z p.
Henrykiem Rybakiem, wicepre-
zesem oddzialu Swiatowego
Zwiazku Zotnierzy AK w
Ostrowie Wielkopolskim,
chciatabym napisa¢ kilka stow na
temat przebiegu wizyty i samej
rozmowy.

Podczas spotkania z panem Ry-
bakiem od pierwszego momen-
tu mozna byto zauwazy¢, ze ma
on wyjatkowa osobowosé. Byt
dla nas niezwykle sympatyczny.
Kiedy weszlismy do jego domu,
powitat nas przemitym gestem -
przygotowat stodki poczestu-
nek. Nastepnie usiedlismy i

przeszlismy do wywiadu.

Z p. Henrykiem rozmawiato sie
bardzo dobrze i przyjemnie.
Stuchalismy go z uwaga. Historie
ze swojego zycia opowiadat w
bardzo interesujacy sposob. Ani
przez chwile nie ogarneto mnie
znudzenie. Wrecz przeciwnie, z
kazdym stowem pana Rybaka
bytam coraz bardziej zaintereso-

wana tym, co przezykt.

Mowit wolno i wyraznie, bysmy
mogli notowac najwazniejsze
informacje. Ta wizyta byla dla
mnie niezwyktym przezyciem,
gdyz p. Henryk przyblizyt mi
historie Il wojny Swiatowe;.
Chetnie powtorzytabym to spo-
tkanie.

Aga

Warto wiedzieé

Sw. Stanistaw Kostka (urodzit
sie najprawdopodobniej w grud-
niu 1550 r. w Rostkowie koto
Przasnysza, zmart 15 VII 1568 r.

N S
) 3 4
CE i, 4 ‘

w Rzymie), polski jezuita, swiety
katolicki, patron Polski. Syn Jana
(kasztelana zakroczymskiego) i
Matgorzaty z Kryskich.
Ochrzczony w kosciele parafial-
nym w Przasnyszu. Do 4. roku
Zycia uczony przez swoich ro-
dzicéw, potem przez Jana Bilin-
skiego (Bielinskiego). Jako czter-
nastolatek razem ze starszym
bratem Pawtem zostat wystany
do szkot jezuickich w Wiedniu.
Przyszty Swiety pofaczyt nauke z
zyciem religijnym.

Gdy w grudniu 1565 roku ciez-
ko zachorowat, miat wizje: sw.
Barbara z dwoma aniotami przy-
nosi mu Komunie Swieta. W
kolejnej ujrzat Matke Boza z
Dzieciatkiem Jezus pochylajaca
sie nad nim i skifadajaca mu w
ramiona matego Chrystusa. Ra-
no byt juz zupetnie zdrowy.
Stanistaw pragnat wstapi¢ do
zakonu jezuitow, ale nie uzyskat
zezwolenia rodzicow. W VIl
1567 roku uciekt z Wiednia pie-
szo i w przebraniu. Dotart do
Dillingen w Bawarii (650 kilome-
trow dalej) i zgtosit sie do Piotra
Kanizjusza. Ten wystat go do
Rzymu, gdzie Franciszek Bor-
giasz (Francisco de Borja y Ara-
gon) przyjat go 28 pazdziernika
1567 roku do nowicjatu.

W wieku niespetna 18 lat sktada
$luby zakonne. 10 VIII 1568 r.
zapada na malarig, umiera 5 dni
pozniej.

Beatyfikowany w 1602 roku
przez papieza Pawila V, kanoni-
zowany w 1726 r. przez Bene-

dykta XV. W Polsce wspomina-
my go |8 wrzesnia.

Zrodia:
pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Stanislaus_Kostka_
Legros_nl.jpg,
pl.wikipedia.org/wiki/Stanis%C5%82aw_Kost
ka

Adi
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Smacznego!

Przepis na

fondant czekoladowy
Sktadniki:
- 3 jajka,
- 100 g gorzkiej czekolady 70%,
- 50 g maki,
- 100 g cukru,
- 110 g masta,
- gorzkie kakao do oproészenia.
Sposob przygotowania:

Nagrza¢ piekarnik do tempera-
tury 180°C. Posmarowac jed-
norazowe foremki odrobing
masta i wsypa¢ do kazdej tro-
che kakao. Odwracac¢ foremki
tak, zeby kakao przywarto do
Scianek. Strzasna¢ nadmiar.
Wiozy¢ masto i czekolade do
zaroodpornej miski i umiesci¢
nad garnkiem z gotujaca sie
woda. Miesza¢, az si¢ roztopi i
powstanie gtadka masa. Odsta-
wi¢. Ubi¢ jajka mikserem. Po-
woli dodawaé cukier, caly czas
ubijajac, az powstanie puszysta
masa. Przesia¢ make i powoli
dodawa¢ do masy czekolado-
wej. Miesza¢, az znikna wszyst-
kie grudki. Doda¢ mase ja-
jeczna do miski z roztopiona
czekolada i wymieszaé¢. Natozy¢
mase do przygotowanych fore-
mek. Wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika i piec 6 minut. Poda-
wac¢ z kulka lodéow wanilio-

wych.
Zrodio: www.smakizycia.pl

Adi

Od 18 do 20 marca br. czesc¢
klasy IIf i grupa uczniow z gim-
nazjum w Debnicy udata sie¢ na
wycieczke do Warszawy.

W programie wycieczki znala-
zio sie¢ m.in. zwiedzanie Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej.
Spedzilismy tam niecate dwie

godziny. Przewodnik opowiadat
nam interesujaca historie tego
okazatego budynku. Mowit tez o
funkcjonowaniu parlamentu. Po
wejsciu do gmachu straznik dwu-
krotnie sprawdzit nas, czy nie
wnosimy niedozwolonych czy
niebezpiecznych przedmiotéw,
np. broni palnej, nozy, scyzory-
kow, gazéw obronnych itp.) Na-
stepnie wraz z przewodnikiem
przeszliSmy do galerii sali obrad.
Tam wystuchalismy wielu cieka-
wostek dotyczacych przebiegu
posiedzen sejmowych, politykow
oraz glowy panstwa. Nastepnie
przeszlismy do tablic pamiatko-
wych. Zwiedzilismy réwniez Ko-
rytarz  Marszatkowski, taczacy
Sejm z Senatem.

Na tym skonczylismy wizyte w
Sejmie. ZeszliSmy glownymi
schodami do wyjscia. Byt to nie-
watpliwie jeden z najciekawszych
elementow naszej wycieczki.

Trzeciego, a zarazem ostatniego
dnia mroznym rankiem wybrali-
sSmy sie na spacer po Starym
Miescie. Ogladalismy Kolumne
Zygmunta oraz zabytkowe ka-
mienice. O 12.30 bylismy w
Centrum Nauki Kopernik, gdzie
podzielilismy sie na trzy grupy,
ktore udaty sie na dwugodzinne
zajecia do laboratoriow: fizycz-
nego, chemicznego i biologiczne-

go.
Na warsztatach z fizyki ucznio-
wie przeprowadzali doswiadcze-
nia z cieklym azotem, a na che-
mii z polimerami. Po tych lek-
cjach mieliSmy czas, by poogla-
dac¢ interesujace eksponaty. O
18.00 wybralismy sie do planeta-
rium, gdzie odbywat si¢ pokaz
pt.: ,,Trzeci wymiar zycia” pro-
wadzony na Zywo przez prezen-
tera. W jego trakcie zastanawia-
lisSmy sie nad mozliwoscia istnie-
nia zycia na innych planetach.

W ten sposéb zakonczylismy
nasze zwiedzanie Warszawy. Po
prawie 5-godzinnej jezdzie do-
tarlismy bezpiecznie do domu.
Wycieczka byta bardzo udana i
prosimy naszych nauczycieli o

wiecej takich wyjazdow.

Anonim, Mary

Wart¢o zobaczyé

http://cudanatury.prv.pl/jar%20raduni.jpg

Jar Raduni

Jest to tak zwana mroczna kra-
ina dziwéw. Zwalone drzewa,
ostre zakrety i potmrok to
atrakcje, ktére czekaja na od-
waznych kajakarzy. Legendarny
odcinek Raduni, zwany tez
Przetomem Babidolskim, ma
okoto 10 kilometréw i rozpo-
czyna si¢ we wsi Somonino. Na
poczatku rzeka plynie wiasng
pradoling, potem wije sie
wsrod tak u podnoéza Wzgbrz
Szymbarskich. Od Somonina
wplywa w gteboki wawoz. W
tych miejscach Radunia ma gor-
ski charakter. Trasa nie jest
fatwa nawet dla wytrawnych
kajakarzy. Jar Raduni jest rezer-
watem. Nad jego brzegiem ro-

sna wspaniate rosliny.
Emdzej
Patac Radziwittow

w Antoninie

Patac mysliwski ksiazat Radzi-
wittbw w Antoninie zostat wy-
budowany w latach 1822-1824
przez Karla Friedricha Schinkla
dla Antoniego Radziwilta. Pafac
zbudowany jest gtownie z
drewna, oszalowany*, na pod-
muréwce z kamienia. Powstat
na planie krzyza greckiego -
korpus gtowny o ksztalcie
osmiokata foremnego, do kto-
rego dobudowane zostaly czte-
ry nizsze skrzydfa. Elewacje
zewnetrzng pomalowano na
kolor zofci cesarskiej, cate wne-
trze zajmuje wielka trojkondy-

gnacyjna sala o ozdobnym

Dokonczenie na stronie | 1.
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Zycie za
kétkiem

Rozmowa z Arkadiuszem Gielem,
kierowcq w firmie ,,GS” Odolanéw

Jakie warunki trzeba spet-
nia¢, zeby zosta¢ kierowca
w firmie?

Aby zosta¢ kierowca zawodo-
wym, trzeba uzyska¢ niezbedne
kategorie prawa jazdy do pro-
wadzenia samochodéw cieza-
rowych oraz ukonczy¢ kursy
dodatkowe, takie jak kurs na
przewéz rzeczy, oraz zrobic
specjalne badania lekarskie dla

kierowcow zawodowych.

Na czym polegaja te bada-
nia?

Badania lekarskie dla kandyda-
tow na kierowcow zawodo-
wych maja okresli¢ niezbedna
sprawnos¢ psychofizyczna do
prowadzenia samochodow cie-
zarowych. Polegaja na ustale-
niu, czy przyszty kierowca po-
siada wymagane cechy do pracy
na takim stanowisku, takie jak
widzenie w ciemnosci, refleks,
rzeczywiste okreslanie odlegto-
$ci i predkosci innych obiek-
tow.

Dlaczego wybrate$ prace w
,,GS”’ Odolanow?

Wybratem prace w firmie ,,GS”
Odolanéw, poniewaz jest to
rozwijajaca sie firma z duzymi
perspektywami na przyszto$¢ i
mozliwoscia rozwoju zawodo-
wego.

Jak dlugo pracujesz w swo-
im zawodzie?

Z zawodu jestem kucharzem
matej gastronomii, jednak nie
pracuje w swoim wyuczonym
fachu. Jako kierowca jezdze od
3 lat.

Uwazasz, ze jazda samo-
chodem jest meczaca?

Praca jako kierowca zawodowy
i prowadzenie samochodow
ciezarowych to bardzo mecza-
ca praca wiazaca sie z duzym
ryzykiem. Kierowca musi by¢

caty czas skupiony na jezdzie i
wydarzeniach na drodze, a takie
skupienie potrafi rownie bardzo
szybko meczy¢ jak duzy wysitek
fizyczny

Jazda - jazda, praca - praca.
Jak spedzasz wolny czas?

Moja najwieksza pasja jest taniec,
wiec w wolnych chwilach staram
sie jak najwiecej tanczyc¢ i aktyw-
nie spedzac¢ czas. Poza tym lubie
obejrze¢ dobry film i spotkaé sie
Ze znajomymi.

Polecasz zumbe nam, gimna-
zjalistom?

Oczywiscie, ze polecam gimnazja-
listom zajecia zumby, poniewaz to
doskonaty sposob na dobra zaba-
we pofaczona z duzj iloscia ruchu,
muzyki, jak i zaszczepienie w mio-
dych ludziach checi do aktywnosci
fizycznej.

Jak dtugo uczeszczasz na za-
jecia z zumby? Kto cie do te-

go przekonaf?

Na zajecie z rumby uczeszczam
od roku. Pierwszy raz poszedtem
Z moja przyjaciotka i od razu mi
sie to spodobato. Sprawia mi to
wiele radosci oraz pozwala na
utrzymanie dobrej formy fizycz-

nej.
Dlaczego akurat taniec?
Poniewaz sprawia mi wielka ra-
dos¢ i pozwala oderwac sie od
zwyktej codziennosci.

Angelika

Wiosna, ach ¢to
ty!?

OZNAKI WIOSNY W PRZYRODZIE

2| marca rozpoczeta sig¢ kalenda-
rzowa wiosna. Swiat roslin i zwie-
rzat budzi sie do zycia i zaczyna
okres rozmnazania. Oznakami
zblizajacej sie tej pory roku jest
leszczyna, ktora najwczesniej za-
kwita w naszych lasach. Przebi-
$niegi przebijaja Snieg i zakwitaja
bialymi dzwoneczkami. Zebrat
tyle pozywienia w swojej

cebulce, ze moze tak wczesniegj
sie wytania¢. Zotte, fioletowe,
biate krokusy (nazywane takze
szafirami) rozmnazaja sie wege-
tatywnie przez bulwy i porasta-
ja pola oraz ogrody. Przylaszcz-
ka jest przystosowana do wsze-
lakich warunkéw dzieki geste-
mu kozuszkowi, ktory chroni
delikatng roslinke przed zim-
nem. Zawilec zaczyna kwitnac
w marcu, lubi rosna¢ w cieniu
jak i w stoncu, na glebie suchej i
wilgotnej. Duzy, pojedynczy
fioletowy kwiat zwisajacy na
doét to sasanka. Jest pokryta
dtugimi, srebrzystymi witoskami,
ktore chronia ja przed chio-

dem.

Mary

Dlaczego blondynka wkta-
da gazete do lodowki?

Bo chce mie¢ swieze wiado-
mosci.

Dlaczego blondynka nakle-
ja na swéj samochéd pla-

stry nicorette?

Bo chce, zeby mniej palit.

Blondynka rozmawia z
brunetka przez Skype’a.
W  pewnej chwili brunetka

mowi:
e Spotkajmy sie w realu.
A blondynka odpowiada:

e Ale u mnie jest tylko Bie-
dronka.

Dlaczego blondynka ktadzie
na telewizorze papryczke

chili?
Bo chce poprawic¢ ostros¢ obra-
zu.
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Przyjain z
Internetu

Dokonczenie z poprzedniej strony

Przyjazn z Internetu — mit?

Poznatam ja 9 miesiecy temu...

naszej przyjazni. Tak, ona wie
o mnie wiecej niz ktokolwiek
inny, ze mna wiacznie. Zreszta
ja sama o niej réwniez wiem
sporo rzeczy, ktorymi pewnie
nie chwali sie na prawo i lewo.
No, to tyle jesli chodzi o histo-
rie tej patologii... W czym tkwi
haczyk?

prostu niesmaczne. Ludzie w
takich zwiazkach na odlegtos¢
cierpia, spotykajac sie¢ raz na
jakis czas lub (jak w naszym
przypadku) wecale. Ale to nas
jeszcze nie przekresla! Zawsze
jest szansa, zawsze warto miec
nadzieje...

Dlatego nie odpowiem jedno-

Pod koniec maja. Na po-
czatku  miatySmy niezty
konflikt, w ogole nie lubity-
smy sie chyba... No dobra,
po prostu nie trawitySmy.
Z biegiem czasu jednak,
piszac ze soba coraz to
czesciej, poznawatySmy sie
coraz lepiej. Chcac czy nie,
zaczetySmy sie sobie zwie-
rza¢, pierwsze tzy, pokre-
cone rozmowy przez tele-
fon... Nikt nas nie rozumiat,
oczywiscie oprécz nas sa-
mych. Tutaj nalezy wspo-
mnieé, ze mamy wspolnego
przyjaciela, ktorego kocha-
my réwnie mocno co sie-
bie nawzajem. On réwniez

"Bo jest paru ludzi..."

[ fzy po policzkach plynq,
| szczescie niczym gwiazdy iskrzy.

Nasze wspomnienia nigdy nie zging,

Nic, nigdy ich nie zniszczy.
Bowiem...

Nie ma sity na tym Swiecie,
ktéra by nas rozdzielita,
ktéra by nas poréznita,

Bo my nektar, w pieknym kwiecie...
A wiec...

PtyAcie stowa, rzekq bladq,
Niech sie to nie skonczy zwadq.
Teraz cicho, wiatr szaleje...
Zaraz deszcz z tez nas tu zaleje...
Teraz cicho...

Stycha¢ smiechy, ktore w burzy tej nie zginq!

Bo fzy po policzkach ptynq...

znacznie na pytanie, ktére
sama sobie narzucitam.
Mysle, ze kazdy musi po
prostu odpowiedzie¢ na
nie sam... Zastanowic¢ sie
nad tym, ile jest warta
,»wiez” z osoba, ktora uwa-
Zam za przyjaciela...

Czy przyjaciele w ogéle sq
wazni?

Jaay

Warto
zobaczyé!

Dokonczenie ze strony 9.

wie o nas duzo... Ale chyba
nie az tak wiele, jak wiemy sa-
me o sobie wzajemnie...

"Naj-lep-szym  przy-jacielem
jest ten, kto nie py-tajgc o powdd
smut-ku, pot-ra-fi spra-wic,
Ze znow wra-ca radosc."

Ona sprawiata, ze ryczac jej
przez telefon w momentach,
gdy tracitam sity juz na wszyst-
ko, chcac czy nie zaczynatam
sie Smia¢ w glos. Czasem tak
sie Smiejemy, Zze nie mamy zie-
lonego pojecian co do siebie
mowimy. Rozumiemy sie jak
nikt inny, dogadujemy... Wciaz
sie ktocimy, nie zdarza sie to
czesto, ale zgoda nastepuje
praktycznie chwile po "kiétni",
co jest u nas normalne.

"Wiesz o mnie za duzo, zgin lub
bqdzmy przyjaciétmi” - motto

Jeszcze nigdy sie nie spotka-
tysmy.

Taki maty kruczek, dla nas, na
co dzien niby niewazny, jednak
po gtebszym zastanowieniu...
Gdy ide ulicg, wracajac z tre-
ningu lub ogdlnie jestem na
spacerku, i widze te rozesmia-
ne "psiapsioteczki”, to troche
mnie boli. My tak nie moze-
my...

Poznawanie ludzi w Internecie
ma swoja wartos¢, tak. Jednak
na dtuzsza mete to zaczyna
bardzo bole¢. Jestesmy mtodszi,
tez musimy wychodzi¢ z do-
mu... Zacies$nia¢ wiezi, spoty-
ka¢ sie z ludzmi. Potrzebujemy
bliskosci drugiej osoby...
Mozna mie¢ znajomych na ca-
tym $wiecie, poznanych na fo-
rum, blogu, czacie... Moga
nawet w ten sposéb powstac
przyjaznie. Ale beda one jak
czekolada z majonezem. Po

Patac Radziwitow

w Antoninie

stropie podpartym filarem
mieszczacym przewody komin-
kowe, przyozdobiona trofeami
mysliwskimi.

Dwukrotnym gosciem Anto-
niego Radziwitta byt Fryderyk
Chopin (w latach 1827 i 1829).
Na elewacji pafacu zostata
umieszczona tablica upamiegt-
niajaca te wizyty, a przy wej-
sciu na teren pafacu jest po-
mnik Fryderyka. Podczas woj-
ny patac nalezat do Adolfa Hi-
tlera (podarowat mu go w 19-
1939 roku owczesny wiasciciel

ksiaze Michat Radziwit).
To miejsce koncertow Miedzy-

narodowego Festiwalu
"Chopin w barwach jesieni".

*oszalowanie - warstwa desek pokry-
wajaca strop budynku, sciany wnetrz,

wykopu itp..
Maks
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Poznajmy
sie!

Budzacy postrach

Gdy idziemy do ZOO, zawsze
chcemy zobaczy¢ cos, czego nie
widzimy na co dzien, a jest po-
strachem wiekszosci ludzi i
zwierzat. Jednym z nich jest
krokodyl.

Ten rzad dzieli si¢ na aligatory,
kajmany, krokodyle i gawiale.
Pojawity sie na Ziemi okoto 200
min lat temu, a obecnie sa naj-
wiekszymi sposréd gadow. Do
rodziny aligatorowatych zalicza-
my 8 gatunkéw aligatoréw i
kajmanéw. Do krokodylowa-
tych 14 gatunkow krokodyli, a
do rodziny gawiali nalezy tylko
jeden gatunek - gawial gangeso-
wy.

Wiekszos¢ swojego zycia spe-
dzaja w wodzie. Zamieszkuja
one ciepte regiony Afryki, Chin,
Indii, Australii, Ameryki Potu-
dniowej, a takie potudniowy
zachéd USA. Sa to gady najbliz-
sze dinozaurom. Wszystkie s3
miesozerne i posiadajg 60-68
ostrych zebow, ktére sie rege-
neruja (kiedy wypadnie jeden
zab, na jego miejsce wyrasta
nowy). Ich nozdrza znajduja sig
na szczycie czaszki, dzigki cze-
mu moga oddycha¢ pod woda.
Krokodyle od aligatoréw réznia
sie dtuzszym pyskiem oraz tym,
ze 4. zab zuchwy widoczny jest

przy zamknietym pysku.

A oto opis kilku gatunkow.

Aligator amerykanski
(missisipinski) zyje na potudnio-
wym wschodzie USA na ba-
gnach i w rzekach. Mierzy 4-5,5
m, a jego waga moze osiagac
nawet 300 kg. Zywi sie rybami,

z6twiami, ssakami a takze

mniejszymi aligatorami.

Gawial (gangesowy ) moze
mierzy¢ do 6 m i zyje w duzych
rzekach na poétnocy Indii. Za-
grozony jest wyginieciem. Po-
siada ok. 100 matych zebow
pozwalajacych mu pod woda
fapac¢ ryby i ptazy. Jest najbar-
dziej wodnym zwierzeciem ze
swojego rzedu. Na ladzie sie
tylko rozmnaza. Sktada 40 jaj w
jamie na brzegu i zasypuje pia-
skiem, wiecej sie nimi nie zaj-
muje.

Moj przyjaciel zotw
Wiele ludzi kupuje zwierzqtka
domowe, m.in. zétwie. W tym
numerze zajmiemy sie ciekawost-
kami o nich.

Rzad zotwi liczy ok. 230 gatun-
kéw. Podzielone s3 na 13 ro-
dzin, wsrdod ktérych wyrdznia
sie m.in. zo6twie ladowe, zotwie
morskie i zotwie stodkowodne.
Gady te nie maja zebow, za-
miast nich maja ostre zrogowa-
ciate listy, ktore umozliwiaja
przezucie pokarmu. Ciato z6t-
wia jest pofaczone pancerzem
najczesciej sztywnym zbudowa-
nym z blaszek kostnych pokry-
tych tuska. Dzieki tej skorupie
maja ochrone przed drapiezni-
kami.

Wszystkie zotwie sktadaja jaja
na ladzie. Pte¢ mtodych zalezy
od temperatury w czasie roz-
woju jaj. Poczatkowo byty tylko
zwierzetami wodnymi (w mo-
mencie pojawienia sie¢ na Ziemi,
ok. 200 min lat temu). A dzi$
zamieszkuja wszystkie srodowi-
ska cieptych i umiarkowanych

regionow.
A oto opis kilku gatunkow.
Zotwia karette mozna po-

zna¢ po wielkiej gtowie i wiel-
kiej szyi. Jego pancerz moze
mierzy¢ az 90 cm dhugosci. Jest
wszystkozerny. Gdy ma 20-30
lat, skfada jaja na tej samej pla-
Zy, co sie narodzit. Zdarza sie,
ze aby tam trafi¢, musi pokona¢

3000 km.

Zotw szylkretowy jest migso-
zerca, zyje w morzach tropikal-
nych na poziomie raf koralo-
wych. Jak u wszystkich zotwi
morskich, jego tylne nogi przy-
pominaja wiosta. Poluje sie na
niego ze wzgledu na jego wspa-
niate tuski, jest zatem zagrozo-

ny wyginieciem.

Zotw lamparci zyje w cen-
tralnej i potudniowej Afryce, na
trawiastych sawannach. Nazwa
wzigta sie¢ od tego, ze gdy gad
jest miody, jego pancerz na
»lamparcie” barwy, ktore znika-
ja, kiedy dorasta. Zotw ten
osiaga 50 cm przy wadze 25

kilogramow.

Dokonczenie na nastepnej stronie

MONITOR NIELEKCYJNY



Str. 13

Dokonczenie z poprzedniej strony
Zo6tw pudetkowy mierzy 22
cm i zyje w USA na terenach
bagnistych. Swoja nazwe za-
wdziecza zawiasowi w plastro-
nie (brzuszna czes¢ skorupy),
ktory, jak u wszystkich zotwi,
jest ptaski u samic i pofatdowa-
ny u samcow. Chtodna pore
roku spedza pod strefa roslin-

nego kompostu.
JIWE T TR,
B =

Zotw skérzasty - najwiekszy z
z6twi (700 kg przy 2,5 m dtugo-
$ci) jest jedynym gadem, ktory
nie posiada pazuréw ani tusek.
Swoje 80-100 jaj skfada w jamie
wydrazonej w pisaku i wraca
do morza.

Zrédta:
http://niezwyklezwierzeta.blog.onet.pl/201 |
106/03/gawial-gangesowy/

http://istotyzywe.pl/tag/aligator-
amerykanski-wystepowanie
http://alejka.pl/zolw-karetta.html

http://najlepszy-

przyja-
ciel.pl/Zwierzeta/Gady/Zolwie/Zolw_Szylkr
etowy.html

http://zolwiak.blogspot.com/2012/1 I/cudow
ny-zow-lamparci-opis-i-hodowla.html

http://terrarium.zwierzeta.eurocity.pl/glow
na.php?v=charakterystyka_rodzaju

Okaj i Tyna ;)

€zy wiesz,
ieOOO

¢ Kondor olbrzymi, o roz-
pietosci skrzydet 3 metry,
ma najwieksza powierzchnie
skrzydet ze wszystkich zyja-
cych ptakow. Dzieki temu,
cho¢ jest najcigzszym z pta-
kow drapieznych, potrafi
godzinami szybowad bez
poruszania skrzydfami, wy-
korzystujac prady powietrz-
ne.

e Gepard jest najszybszym

zwierzeciem ladowym, osig-
gajacym predkos¢ 96 km/h
na krotkim dystansie.

e Jako przenosiciel dymienicy
morowej szczur $niady
spowodowat $mieré¢ wiek-
szej liczby ludzi niz jakiekol-
wiek inne zwierze.

¢ Leniwiec tréjpalczasty
spedza 2| godzin dziennie,
$piac, a porusza si¢ tak wol-
no, ze w jego futro moga
wrastac sie gatazki roslin.

e Szympansy, ktére potrafig
uzywa¢ narzedzi, planuja
polowania i wyksztafcity
skomplikowane relacje spo-
teczne, sa uwazane za najin-

teligentniejsze ze zwierzat.

¢ Sokot wedrowny, atakujac
stado ptakow, skiada skrzy-
dta do tytu i nurkuje z pred-
koscia dochodzaca nawet do
300 km/h, co czyni z niego
najszybsze stworzenie na
naszej planecie. Ofiary cze-
sto sg zabijane samym impe-
tem ataku.

o Kaszalot jest ssakiem od-
dychajacym powietrzem
atmosferycznym, mimo to
potrafi wytrzymac¢ pod wo-
da nawet do 90 minut, nur-
kujac na glebokos¢ 3 km lub
glebiej, aby polowac na zyja-
ce tam katamarnice.

e Wiele zwierzat zmienno-
cieplnych moze niewiary-
godnie diugo przetrwac bez
jedzenia. Pewna schwytana
anakonda - najdtuiszy i
najciezszy waz na Ziemi -
pozostawata bez pozywienia
przez 2 lata bez zadnych

negatywnych objawow.

Julia
A to
ciekawe...
. Biuro rzeczy znale-

zionych. Zgubi¢ mozna
wszystko. Potwierdza to
wydawana co roku bro-

szura, zawierajaca oferte
okoto stu biur rzeczy zgu-
bionych i znalezionych w
Bonn i okolicach. Kazdego
roku w Bonn wydawana
jest ksiazeczka z adresami
okolicznych biur rzeczy
zgubionych i znalezionych

oraz uzywanych.

. Strona faczaca reka-
wiczki. Na stronie inter-
netowej, zatozonej przez
pewna studentke z Pitts-
burga, znalezione przez
przechodniéw pojedyncze
rekawiczki rozpaczliwie
apeluja o pomoc w odna-
lezieniu swej pary. A gdy
zgtosi sie ich wiasciciel,
triumfalnie ogtaszaja:
Znéw razem! Strona zy-
skata taka popularnos¢, ze
jej lokalne wersje plano-
wane s3 juz w innych mia-
stach USA, a takze w Ka-

nadzie i we Wtoszech.

. Kobiety mrugaja prawie
dwa razy niz mezczyzni.

. Alfabet facinski sktada sie

z 26 liter, a pismo chin-
skie z ponad 50 tysiecy

znakow.
. Nie éwicz po jedzeniu.
Intensywne ¢éwiczenia

gimnastyczne prowadzone
bezposrednio po posit-
kach powoduja zaburzenia
czynnos$ci  trawiennych,
ktore moga sie utrwalac,
doprowadzajac nawet do
powaznych schorzen (np.

choroby wrzodowej).

Scarllett
Usmiechni)
sie!

Jasiu spoéznia sie do szkofy.
Pani pyta:

. Dlaczego sie spéznites na
lekcje?

Jasio na to:

o To przez te tablice:

"Zwolnij, szkota".
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Szlachetne
ZAdrowie...

Wesz gltowowa - to po-
wszechny problem, ktéry nie ma
nic wspdlnego z czystoscia lub
jej brakiem. Kazdy moze naba-
wic sie wszy - rowniez dorosli.
Wszawica jest tematem tylez
wstydliwym, co jednoczesnie
bardzo powszechnym. Zarazi¢
sie nig mozna tylko poprzez bez-
posredni kontakt. Wszy najcze-
Sciej wystepuja u dzieci, ponie-
waz czesto stykaja sie one gto-
wami podczas zabawy.

Wszawice wywoluje pasozyt -
wesz gtowowa (pediculus capi-
tis), Zyjacy wylacznie na owlosio-
nej skérze glowy czlowieka i
Zywiacy sie jego krwia. Wielkos¢
dorostego owada nie przekracza
2-3 mm. Larwy wszy (gnidy) ma-
ja kolor biatawo-brazowy, roz-
miarem przypominaja gtowke
szpilki. Samica sktada zwykle od
6 do 8 jaj dziennie przez kolejne
28 dni. Dzieki substancji klejacej
mocno przyczepiaja sie do skory
gtowy. W ciagu 10 dni z jajeczek
wylega sie larwa, ktora nastep-
nie przeksztatca sie w dorostego

osobnika.

W miejscu ukaszenia powstaje
niewielkie zgrubienie, ktore
swedzi i piecze. Wesz gtowowa
potrafi jedynie petza¢, dlatego
tez zarazi¢ si¢ niag mozna tylko
przez bezposredni kontakt z
osoba chora. Z tego tez powo-
du najwigksze zagrozenie zaka-
Zeniem wystepuje wsrod dzieci i
mtodziezy, ktére w przeciwien-
stwie do oséb dorostych nie
zachowuja wystarczajacego dy-
stansu - przytulaja sie glowami w
trakcie zabawy, $pig obok siebie
w czasie poobiedniej przerwy,
pozyczaja sobie nawzajem
szczotki czy gumki do wtosow.

Gdzie wystepuja wszy?

Powszechne przekonanie, ze
wystgpowanie wszy zwiazane
jest z brudem, ubéstwem oraz
brakiem przestrzegania podsta-

wowych zasad higieny, spowo-
dowato, ze temat wszawicy jest
w naszym kraju tematem tabu.
A fakty sa takie, ze wszawica
od zawsze wystepuje na catym
Swiecie. Problem dotyczy
wszystkich kontynentow, stref
klimatycznych i populacji. Roz-
przestrzenianiu sie¢ zakazenia
sprzyjaja duze skupiska ludz-
kie. Wszawica mozna zarazi¢
sie w przedszkolach, szkotach,
na koloniach i obozach organi-
zowanych dla dzieci i mtodzie-
Zy, przez pozyczanie czapek,
szalikow lub wspdlne korzysta-
nie z grzebieni.

Wesz glowowa nie potrafi
przezy¢ bez swojego zywiciela -
cztowieka, dlatego tez odkaza-
nie do mu lub mieszkania nie

jest konieczne.

Nie bytuje na zwierzetach do-
mowych (pies, kot), dlatego nie
musisz przegladac¢ ich siersci.
Wszy nie skacza i nie ptywaja i
dlatego do zakazenia moze
dojs¢ jedynie przez bezposred-
ni kontakt glowy z gtowa.

Z tego powodu warto:

e systematycznie kontrolowac
wlosy dzieci (raz na 2 tygo-
dnie oraz po kazdym po-
wrocie dziecka z wakacji lub
wycieczek szkolnych),

e nie korzysta¢ wspolnie z
rzeczy osobistego uzytku
(grzebienie, szczotki, gumki
do wiosow, reczniki, czapki,
szaliki),

¢ unika¢ bezposredniego kon-
taktu gtowami (wlosami) z
innymi ludzmi
Jak rozpoznaé¢ wszy u dzie-
ci?
Najbardziej charakterystycz-
nym objawem wszawicy jest
swiad. Gdy dziecko nieustannie
drapie sie po gtowie, niezwtocz-
nie skontroluj skore jego glowy
i wtosy. Gnidy (jaja wszy) wy-
stepuja zwykle u nasady wio-
sow, maja biaty kolor i przypo-
minaja fupiez (w przeciwien-
stwie do tupiezu nie da si¢ ich

tatwo usunad). Wszy wystepuja
najczesciej za uszami i z tyhlu
glowy tuz nad karkiem. Doroste
osobniki widoczne sg gotym
okiem. Poniewaz odnézy nie
wida¢, wygladaja jak ziarenka
sezamu. Jezeli stwierdzisz lub
tylko podejrzewasz u dziecka
wszawice, hiezwlocznie przej-
rzyj gtowy pozostatych domow-
nikow.

Jak leczy¢ wszawice?

W  leczeniu wszawicy glowy
stosuje si¢ rozmaite preparaty
dostepne w aptekach. Zazwy-
czaj sa to plyny (szampony),
zele, emulsje, proszki, czy tez
kremy. Istnieja tez nalewki zio-
towe (np. olejek z drzewa her-
bacianego), ktére moga byc¢ sto-
sowane u bardzo matych dzieci,
u ktérych nie powinno stoso-
wac sie silnych srodkow owado-

bojczych.

U dzieci ponizej 3. roku zycia
zaleca sie stosowanie jedynie
czestego czesania wlosow.

Zazwyczaj preparat leczniczy
wciera si¢ we wtosy na catej ich
dtugosci. Wszy zywe powinny
zostac zabite w wyniku dziatania
preparatu w przeciagu kilku do

kilkunastu godzin.

Istotne jest Sciste stosowanie sie
do zalecen zawartych w ulotce
takiego leku, stosowanie wiasci-
wych dawek i przestrzeganie
zalecen dotyczacych powtarza-

nia stosowanych zabiegow.

Cykl zycia wszy glowowe;.

J]ajeczka (gnidy): samica wszy
sktada jajeczko wraz ze specjal-
nym klejem, ktory przytwierdza
je do wtosa przy korzeniu. Ja-
jeczka rozwijaja sie i mniej wie-
cej po 7-10 dniach wylegaja sie z
niego wszy.

Nimfy: wesz tuz po wylegnieciu
nazywana jest nimfa; jest ledwie
widoczna gotym okiem. Nimfa
nie moze sie rozmnaza¢, ponie-
waz nie jest jeszcze w pehi roz-
winieta. Mniej wiecej po 12
dniach staje sie dorostym osob-
nikiem.

Dokonczenie na nastgpnej stronie
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Szlachetne
zdrowie

Dokonczenie z poprzedniej strony
Doroste osobniki: dorosta wesz
moze ztozy¢ do 4 -10 jajeczek
dziennie — tym samym zapo-
czatkowujac kolejne pokolenie
wszy. Doroste osobniki zyja
okoto 28 dni.

Renata Szyszka, pielegniarka
szkolna

Warto
przeczytaé

l. "Tunele" Gordona Rode-
ricka - cykl skiada sie z 5

tomow.

2. "Zwiadowcy" Flanagana
Johna - cykl || tomow.

3. "Jutro" Marsdena Johna -
cykl 8 tomow.

4. "Cherub" Muchamore’a
Roberta - cykl 13 to-
mow.

5. "Kroniki Rodu Kane"

Riordana Ricka - nowy
cykl, na razie ukazat sie |

tom.

6. Cykl ksiazek Ulissesa
Moore'a - do tej pory
ukazato sie 12 tomow.

7. "Btekitnokrwisci",
"Maskarada",
"Objawienie" - cykl o
nowojorskich  wampi-
rach, Melissa De La
Cruz.

8. "Krolowa lata", "Krol
Mroku", "Krucha wiecz-
nos$¢" - seria o mrocz-
nym Swiecie wrozek,

Melissa Marr.

9. Cykl o wampirach "Dom
nocy", autorem tego cy-
klu jest duet pisarski
matki i corki P. C. Cast i

Kristian Cast.

10. Cykl "Inne anioty" Crow
Lili - 5 tomow.

1. Cykl "Wampiry z Morga-
nville" - Caine Rachel.

Oprocz tych ksigzek fantasy i o
wampirach mtodziez czyta tak-
ze ksiazki realistyczne, dotycza-
ce problemoéw z zycia nastolat-
kow, np. problemu narkomanii.

Oto tytuty:
. "Cpun", Burgess Melvin.

2. "Pamiegtnik narkomanki",
Barbar Rosiek.

3. "Dziennik bulimiczki",
Elisabeth Zoller, Brigitte

Kolloch.

Maria Maciejewska, Biblio-
teka Publiczna im. Stefana
Rowiriskiego w Ostrowie

Wielkopolskim

Podium
karatekow

SZTUKA NIE TYLKO NA
PLOTNIE...

W dniach 23.03 - 24.03.2013 r.
odbyt sie juz IX Miedzywoje-
woédzki Turniej Karate SHO-
TOKAN w Krzyzu Wielkopol-
skim. Organizatorem przedsig-
wziecia byt miejscowy Mie-
dzyszkolny Uczniowski Klub
Karate Tradycyjnego
'FUDOKAN'. Czworo repre-
zentantow naszego klubu do-
stato si¢ do finatow, tym samym
gwarantujac sobie miejsca pu-
charowe. W tej "zlotej czwor-
ce" znalazto sie dwoje uczniow
naszego gimnazjum:

- Grzegorz Wiectawik* z klasy
IC, ktory zajat dwa Il miejsca: w
kata* indywidualnym chfopcow
- Miodzicy Starsi (2001-1999)
oraz kumite indywidualnym (ta

sama kategoria),

- Jagoda Chlasta z klasy IIF zaje-
fa_ Il miejsce w konkuren-
cji kata indywidualne kobiet
Juniorzy Mtodzi (1998-1996).
Bylo to wielkie wyzwanie dla
tej dwojki, bowiem wazieli udziat
w pierwszych zawodach w no-
wym zwiazku, a co za tym idzie,
nie znali swoich przeciwnikow

na tyle dobrze, by wiedzie¢, na
co sie pisza. W dodatku rywali-
zacja chtopcow (Mtodzicy Star-
ci) byta wyjatkowo zacieta, gdyz
wzieto w niej udziat ponad 30
uczestnikow, wiec sukces
Grzegorza mozemy spokojnie
uznac za podwoijny. Z kolei w
konkurencji Kata indywidualne
kobiet Jagoda zaprezentowafa
ukfady, ktore teoretycznie
znacznie wykraczaly poza za-
kres jej umiejetnosci.
Nie pozostaje nam wiec nic
innego, jak pogratulowaé¢ im
sukcesow i zacheca¢ do dalsze-
go rozwijania swoich talentu!
* ¢wiczy od dwéch lat, jego in-
struktorem (sensei) jest Tadeusz
Kurzawski. Obecnie posiada zéfty
pas, trzy belki (8.3 kyu). Cwiczy w
Ostrowskiej Akademii Karate Do-
shotokan. Turniej w Krzyzu Wiel-
kopolskim byt jego czwartym.

* kata (ukfad formalny) — wysoce
sformalizowany rodzaj (¢wiczen
stosowanych w wielu tradycyjnych
sztukach i sportach walki. Sq to
sekwencje technik ataku i obrony,
potqczone z okreslonym porusza-
niem, przyjeciem Scisle okreslonej
pozycji i sposobu oddychania.
Niektére techniki w kata majq
charakter wylqcznie symboliczny.
Kata sq bardzo waznq czesciq
programéw nauczania dla wielu
sztuk i sportow walki, a dla nie-
ktorych, zwiaszcza tych, gdzie
kontakt broni z ciatem przeciwni-
ka stanowitby realne zagrozenie,
stanowiq cwiczenia podstawowe
(na podstawie:

pl.wikipedia.org/wiki/Kata).
Jaay :)

Usmiechni) sie!

Pani pyta Jasia:

o Jasiu, jakie znasz najmq-

drzejsze ptaki?
o Jaskétki - odpowiada Jasio.
o Dlaczego akurat jaskotki? -

dopytuje nauczycielka.

o Bo odlatujq do cieplych
krajéw, gdy zaczyna sig
rok szkolny.
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Moze i Panstwo
zecheecie si¢
u nas
zarcklamowaé?

ZAPRASZAMY!

EUROPE|SKI CERTYFIKAT
UMIEJETNOSCI KOMPUTEROWYCH (ECDL)

Europejski Certyfikat Umieje¢tnosci Komputerowych (ECDL) jest certyfikatem,
ktory poswiadcza, ze jego posiadacz zdal pomyslnie teoretyczny egzamin spraw-
dzajacy wiedz¢ w zakresie podstawowych pojec technologii informatycznej i szes¢
egzaminow praktycznych sprawdzajacych umiejetnos¢ obstugi komputera.

POSIADLES WIEDZE | UMIEJETNOSCI, ABY STAC SIE WSPOLTWORCA
SUKCESOW FIRMY, W KTOREJ ZACZNIESZ PRACOWAE,
POPRZEZ PROFESIONALNE

opanowanie mozliwosci techniki informatycznej i komputera jako

narzedzia do zarzadzania i gospodarowania biznesowa informacja.

Jakie sa korzysci z ECDL?

Europejski Certyfikat Umiejetnosci Komputerowych jest uznawany w
catej Europie i zostat opracowany przez Unie Europejska. ECDL jest certy-
fikatem technologii informatycznej dla wszystkich mieszkancow Europy. Twoje
nazwisko znajdzie sie w rejestrze zdobywcow ECDL wsréd nazwisk z Austrii, Fin-
landii, Francji, Irlandii, Niemiec, Norwegii, Wioch, Wielkiej Brytanii, Szwajcarii,
Szwecji i wielu innych. Powstato z mysla o tych, ktérzy musza lub chca wiedzieg, jak
korzysta¢ z komputera. Jest odpowiedni dla ludzi dowolnych zawodoéw i dla poszu-
kujacych pracy, w kazdym wieku - od 8 do 80 lat. Zapraszamy na strone interneto-

wa www.ecdl.pl

Certyfikat ECDL jest szansa na:

- zdobycie unikalnego europejskiego swiadectwa,
- posiadanie uporzadkowanej i ujednoliconej wiedzy, wzrost mobilnosci,

- sprawne funkcjonowanie w spoteczenstwie informacyjnym,

- dobre poczucie wiasnej wartosci, wigksza pewnos$é otrzymania zatrudnie-

nia,
- pomysiny start w zawodowej karierze, wzrost pozycji na rynku pracy,
- pewnos¢ w codziennym zyciu. wzrost szans na rynku pracy w Europie i na swie-
cie.
SZKOLENIE ECDL WEDLVG REGU!. UNII EUROPEISKIE]
JEST INICJATYWA ZRODZONA, ZE NADSZEDL CZAS:

na profesjonalne dziatanie, profesjonalna wiedze

i profesjonalne umiejetnosci

Egzaminy sprawdzaja wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne i obejmuja:
Podstawy technik informatycznych, Uzytkowanie komputerow, Przetwarzanie tek-
stow, Arkusze kalkulacyjne, Bazy danych, Grafika menedzerska i prezentacyjna,

Ustugi w sieciach informatycznych.

Wszystkie egzaminy sq przeprowadzone przez akredytowanych egzaminatoréw
(w Gimnazjum nr 4 mgr Jarostaw Gebus) w ciagu trzech lat.

Cennik oplat zwiazanych z ECDL

|. Pierwszy egzamin 162,00 zt (98,00 zt - dla uczniow, studentow)
2. Egzaminy 2,3,4,5,6,7 62,00 zt (50,00 zt - dla uczniow, studentow)
3. Egzamin poprawkowy 62,00 zt (50,00 zt - dla uczniéw, studentow)

Warunkiem dopuszczenia do egzamindw jest przedstawienie egzaminatorom dowodow wptat
za poszczegolne moduly poprzez platforme internetowa: eecdl.pl/system

Wszelkich informacji udziela mgr Jarostaw Gebus




