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17 WRZESNIA 1939 -
17 WRZESNIA 2012

Rozmowa z Andrzejem Kno- .
piléskim dyrektorem Gimna-
zjum nr 4 w Ostrowie Wiel- ]

kopolskim

17 wrzesnia odcisnat pietno
na wielu pokoleniach Pola-

koéw...

Bo rozpoczat sie okres, w kto- ;

rym zupetnie niewinni ludzie —
przede wszystkim bezbronni
cywile (kobiety, dzieci i starcy),
urzednicy, policjanci, przedsta-
wiciele inteligencji, a

dzieckiej, stali sie ofiarami
zbrodniczego systemu komuni-
stycznego. To wywodzka okoto
[,5 miliona obywateli polskich
w ghb Zwiazku Radzieckiego,
ktorzy stali sie ofiarg przymu-
sowej pracy, inwalidami, kaleka-
mi, ludzmi zaglodzonymi na
sSmier¢. To Smier¢ 15 tysiecy
bezbronnych oficeréw, ktérych
rozstrzelano w Katyniu, Char-

kowie i Miednoje. Ludzi, ktorzy |
stanowili 1/3 inteligencji przed-

wojennej Polski.

Golgota Wschodu to nie
tylko symbol martyrologii
wielu tysiecy naszych roda-

!} {1‘_‘

nade 4
wszystko jency wojenni, ktorzy ¥
wpadli w rece wojsk Armii Ra- |

kéw wywiezionych w glab _&&

Zwiazku Radzieckiego. ,,Bo
wolnosé¢ krzyzami sie mie-
rzy,/ Historia ten jeden ma
btad”.

Od upadku insurekeji kosciusz-
kowskiej, potem po kolejnych
zrywach i powstaniach narodo-
wych, wywozono w ,kibitkach”
na zsytke tysiace, tysiace Pola-
kow. Z tych, ktorych wywiezio-
no w latach 1939, 1940, 1944 i
1945 w gtab ZSRR, niektorzy
wrocili do Ojczyzny w 1957
roku po prawie 20-letniej nie-
woli w tagrach sowieckich. A
wrocita zaledwie garstka.

Coraz bardziej kurczy sie

ostrowskich

srodowisko
,,kamieni na szaniec”...

Tak, niestety tak jest, ze choro-
by i Smier¢ zabieraja naszych
kombatantéw i weteranow,
ktorzy swa mtodos¢ i najpigk-
niejsze lata oddali w stuzbie dla
Polski. Dlatego nalezy robi¢
wszystko, co tylko w naszej
mocy, aby pamie¢ o ich czy-
nach, dokonaniach i walce nie
przepadfa w mrokach niepa-

mieci.
Przed nami, nauczycielami
i wychowawca-
mi, wazne zada-
4~ nie:  zachowa¢é

pamieé¢ miodego
pokolenia. Ale
. jednoczesnie
pamietajac, mu-
simy patrze¢ w
{. przysziosc.

Mysle, ze szczegdl-
% nie my nauczyciele

mamy obowiazek
uswiadamiania,
czym ma i moze
powinien by¢ no-
woczesny  patrio-
tyzm, czym dzisiej-
sze pokolenia mo-
ga zastuzy¢é na
wdzieczng pamieé
nastepnych poko-
len Polakéw. To
moze by¢ wkiad w
rozwoj kultury i
== sztuki, to powinien
- by¢ wkiad w roz-
woj nauki i poste-
pu, to moze byc
pielegnowanie toz-
samosci narodowe;j
“w  poszanowaniu
‘dla Nowoczesnosci
i rozwoju wspolnej
" Europy.

Kilka zdan prze-
stania do na-

szych uczniow.

Czekaja was, mto-
dzi  przyjaciele,
wielkie wyzwania —
ukonczenie dobrej
szkoty, postaranie
sie o prace, ktora
bedzie rowniez
spetnieniem  wa-
szych miodzienczych pasji. To
bedzie odpowiedzialnos¢ za
budowanie Polski, z ktérej be-
dziecie dumni; kraju, ktory be-
dzie waszym przyjaznym i bez-
piecznym domem — dla was i
nastepnych pokolen.

Z Andrzejem Knopiriskim
rozmawiat Romeo

Cigg dalszy na nastepnej stronie
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Rocznicowe wspomnienia 1 wojna
r 4 ()
Clqg dalSZy z POPrzedmeJ Strony Zdjecia: Leszek Moskwa ~ SWI at owa -
iy dlaczego?

W  polityce miedzynarodowe;j
w pierwszej potowie XIX w.
dominowaty Wielka Brytania,
Rosja, Francja, Austria i Prusy.
Zgodnie z uchwalona podczas
kongresu wiedenskiego zasada
rownowagi, panstwa te zobo-
wiazaly sie, ze nie beda dazyc
do zdobycia przewagi nad po-
zostatymi krajami. Sytuacja ta
zmienita sie¢ jednak w drugiej
potowie XIX w.

W Europie powstaty dwa nowe
panstwa: Wtochy i Niemcy,
ktore rozpoczety starania o
wyréwnanie swej pozycji. Nie-
diugo potem Niemcy staly sieg
potega Swiatowa. Przodowaty
przede wszystkim w gospodar-
ce. Panstwo niemieckie zaczeto
rywalizacje z Francja i Wielka
Brytania. Wkrétce nowym mo-
carstwem staty si¢ Stany Zjed-
noczone. W Azji znaczng role
odgrywata Japonia ktora zajeta
Koree.

Pod koniec XIX w. stosunki
miedzy mocarstwami europej-
skimi stawaly sig¢ coraz bardziej
napiete. Najbardziej widoczny
byt konflikt francusko-
niemiecki. Przyczyne sporow
stanowita m.in. sytuacja na Bat-
kanach. Kiedy stabnaca Turcja
zaczefa wycofywaé sie z Potwy-
spu Baftkanskiego, mocarstwa
préobowaty to wykorzystac i
zdoby¢ wplywy wsréd powsta-
jacych panstw. Idee zjednocze-
nia Stowian propagowata Rosja,
uwazajac sie za protektorke
prawosfawia i narodow sto-
wianskich. Dazyta do przejecia
kontroli nad ciesninami czarno-
morskimi. Wplywy na Batka-
nach staraly sie zdoby¢ Niemcy
i Austro-Wegry. Prowadzito to
do pogorszenia stosunkow tych
panstw z Rosja. Na pogorsze-
nie sytuacji miedzynarodowej
miaty takze wptyw konflikty

Ciqg dalszy na stronie 10
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Helene Radziwit-
i towa w 1778 ro-
ku.

. Arkadia uwazana
J byta za mityczna
kraine szczescia i
sielskiej prostoty.
Przybrata forme
fantazyjnego
ogrodu w kto-
rym znajdowaty
sie  malownicze
skupiska drzew,
rozlegte faki i
staw. Krajobraz
urozmaicaty bu-
dowle nawiazuja-
ce do sztuki an-
tycznej i gotyc-
kiej.

¢ Budowle powsta-
dte w parku to

& miedzy innymi:

o Grota Sybilli,

e Domek Go-
| tycki,

¢ tuk Kamienny,
o Swiatynia Dia-
ny,

o Akwedukt.
Przez park prze-
ptywa  rzeczka

g Skierniewka, kto-
ra tworzy staw z

dwoma wyspami.

Emdzej

Arkadia pod Lowiczem

Jest to stynny park sentymen-
talny. Zostat zatozony przez

"Nie moge
powie-
dzie¢ ci
prawdy"

Lauren Barnholdt

Kelsey nie pozwoli na to, by jeden
btqd zrujnowat jej zycie. Owszem,
wyleciata z poprzedniej szkoly, a
jej dawni przyjaciele zamilkli, ale
to jeszcze nie koniec swiata. Te-
raz, w nowym liceum, dziewczyna
koncentruje sie przede wszystkim
na nauce i stara si¢ nie powta-

rzac¢ dawnych btedéw.

Isaaca wyrzucono z tylu szkét, ze
on sam nie potrdfi ich policzy¢.
Jako syn senatora jest pod wnikli-
wq obserwacjq. Concordia High to
jego ostatnia szansa — jesli i tu
zawiedzie, wylqduje w placéwce z
internatem.

Juz przy pierwszym spotkaniu
Kelley i Isaac wywierajq na sobie
ogromne wrazenie. Ona ma go za
utytutowanego dupka. On traktuje
ja jak zadzierajqcq nosa snobke.
Ale mija troche czasu i nieche¢
przeradza sie¢ w fascynacje. Pro-
blem w tym, ze swiat nie jest do-
skonaly. Kelley i Isaac majq swoje
sekrety i cho¢ sq w sobie napraw-
de zakochani, jest cos, co moze
zrujnowac ich zwiqzek — prawda.

Wydawca: Wydawnictwo Jaguar
Tytut oryginatu: The Thing About the

Truth

Cena 32,90 zt

Data wydania: pazdziernik 2012
z ch_e;ciq}ieg?le p_o ta,_ksial_ikq,_gdy_i jes_t
to kolejny paranormal romance. No
coz... Spodziewajcie sig recenzji juz w
pazdzierniku :D

Jaay :)
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Pozumbowaé kazdy moze, troche lepiej,

troche gorze)

Wywiad z instruktorka zumby
Marika Wojtowicz- Puchal-

ska

Czym jest zumba? Skad
pochodzi i jak dtugo znana
jest w Polsce?

Zumba Fitness® to zainspiro-
wane Ameryka Potudniowa
zajecia taneczno-ruchowe. To
dynamiczny, ekscytujacy oraz
skuteczny program fitness. W
Polsce jest od 3 lat, a istnieje na

swiecie od 2001 roku.

Istnieja rézne odmiany
(lub: wersje) tego tanca.
Ktéra poleca pani nam, na-
stolatkom, i dlaczego?

Ostrow jako pierwszy w Polsce
miat wszystkie zajecia Zumba®,
czyli Zumba fitness®
(podstawowy program dla
wszystkich), Zumba Gold®
(program dla oséb w wieku
50+, kobiet w ciazy, ludzi po-
wracajacych do aktywnosci po
kontuzjach...). Zumba Atomic®
to program dla dzieci i mtodzie-
zZy z dostosowana muzyka.
Zumba Toning® to zaawanso-
wany program z ciezarkami,
ktore wydaja dzwiek. Zum-
ba®Aqua to fantastyczny pro-
gram w wodzie. Zum-
ba®Sentao to wzmacniajace
migsnie c¢wiczenia z krzestami.
Polecam Wam bardzo podsta-
wowy program Zumba fitness®
poniewaz wysmukla sylwetke,
uczy podstawowych krokow
wielu przydatnych na parkie-
tach dyskotek tancow... Pod-
czas tych zaje¢ zapominamy o
problemach, mamy roéwniez
szanse pozna¢ wiele ciekawych

osob.

Jest pani instruktorka zum-
by. Skad takie zaintereso-
wania?

Ja zawsze na pierwszym miejscu
stawiam szkote. Jako nauczyciel

szukatam ciekawych lekcji dla
swoich uczniow w | LO. Tak

trafitam w 2010 na zumba
fitness:) W Polsce byto
nas wowczas ok 200
osob:) Poczatki byty bar-
dzo wesote. Uczniom sie
spodobato, wiec postano-
wilismy pokaza¢ to innym
mieszkancom Ostrowa i
okolic:) Dzisiaj w Ostro-
wie mamy juz grupe wielu
instruktorow oraz wspa-
niatych  Zumbowiczow....
W zyciu bym nawet nie
pomyslata, ze tak wspa-
niate rzeczy mi sie przy-
trafia:)

Prowadzone przez
pania zajecia przyno-
sza na pewno wiele
satysfakcji. Jakie uczu-
cia towarzysza pani
najczesciej, gdy obserwuje
pani swoich kursantow?

Ludzie daja mi wiele energii
podczas zajeé. Usmiech tak
wielu oséb w tak réznym wie-
ku to cos, czego nie da sig opi-
sa¢:) Zycze wszystkim takich
wrazen. To przeklada sie¢ na
cate moje zycie. | to jest w tych
zajeciach najfajniejsze, ze trwaja
w nas caly tydzien, nie tylko
podczas 60 minut ¢wiczen.

Trudno jest zosta¢ instruk-
torem fitness? Co stanowi

o sile prowadzacego?

Instruktora moze otrzymac
kazdy, kto przejdzie odpowied-
ni kurs. Najwazniejsze jednak
nigdy nie przestawac sig ksztat-
ci¢. Staram si¢ ciagle doskona-
lic, nigdy nie powiem, ze
"wszystko potrafig". Instruktor
Z sercem zawsze powinien zo-
stawi¢ swoje "ego" za drzwiami
i pamietaé, ze to on jest dla
¢wiczacych, a nie oni dla niego.

Kto moze braé¢ udziat w
zajeciach? Sa jakie$ ograni-
czenia wiekowe?

Poniewaz zumba® posiada tak
wiele programéw, w zajeciach

moga uczestniczy¢ osoby w
wieku od 0 do 100 lat i wie-

cej;))
Pani najwieksze marzenie?

Zwiazane z Zumba fitness
wszystkie sie spetnity:)
Pozostate to by¢ szczesliwa

osoba ... tez sie spetnia i oby
tak bylo zawsze:)

Angelika
Jakie uczucia Tobie towa-
rzysza tanczac zumbe?

Karolina M.

Jesli chodzi o zumbe, to na-
prawde $wietne zajecia. Mozna
sie powyglupia¢, posmia¢, po-
zby¢ sie chandry, wszystko po
prostu The Best.

Arkadiusz Giel

Uwazam, ze zajecia taneczno-
ruchowe to doskonaty pomyst
na rozrywke, a przy okazji spo-
sob na dobra forme fizyczna.
Zajecia tego typu Swietna zaba-
wa przeznaczona dla wszyst-
kich podczas ktorej nawet nie
zdajemy sobie sprawy jak inten-

sywnie ¢wiczymy.

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Pozumbowaé
kazdy moze...

Ciqg dalszy z poprzedniej strony
Jak oceniasz zajecia tanecz-
no - ruchowe ?

Karolina M.

Zajecia taneczno ruchowe to
Swietna sprawa. Nie mysli sie,
ze sie spala kalorie, a $wietnie
spedza sie czas na zabawie i
tancu, tak ze polecam jak naj-
bardziej. Poza tym nie trzeba
miec¢ nie wiadomo jakiej kondy-
cji, tylko troche wolnego czasu
i checi. Nic poza tym, a dobry
humor i zabawa s3 zawsze.
Arkadiusz Giel

Uczucia towarzyszace mi pod-
czas zumby, jak i kazdego tanca,
to zbieranina pozytywnie nafta-
dowanych odczu¢. Kazdy ruch
daje mi wiele radosci, zapomi-
nam o wszystkim wokoto, licza
sie tylko taniec i dobra zabawa.
"Podczas kazdego tanca, ktore-
mu oddajemy sie z radoscia,
umyst traci swoja zdolnos¢
kontroli, a ciatem zaczyna kie-

rowac serce" - Paulo Coelho.

Swieta
nietypowe...

...czyli uroczystosci nie-
zapisane w kalendarzu

Kalendarz swiat nietypowych —
kalendarz stworzony przez im-
perialistow z Ententy podczas |
wojny S$wiatowej. Powstat on
na uzytek Cesarstwa Niemiec-
kiego, aby ludzie swigtowali tak
diugo i czesto, zeby nie mieli
czasu walczy¢ na froncie o oj-
czyzne. Gromadzi on s$wieta,
ktére nie zostaly dopuszczone
przez zwykie swieta do ich ka-

lendarzy.
Wrzesien:

12 wrzesnia — Dzien Wojsk
Ladowych, Dzien Programisty
(w latach przestepnych),

I3 wrzesnia — Dzien Kolejarza,
Dzien Programisty (w latach

nieprzestepnych),

I5 wrzesnia — Dzien Prostaty,
16 wrzesnia — Dzien Warstwy
Ozonowej,

18 wrzesnia — Miedzynarodo-
wy Dzien Geologa,

19 wrzesnia — Dzien Dzikiej
Flory, Fauny i Naturalnych Sie-
dlisk,

26 wrzesnia —
Dzien Ptakow,

Europejski

27 wrzeénia — Swiatowy Dzien
Turystyki, Dzien Podziemnego
Panstwa Polskiego,

28 wrzesnia — Swiatowy Dzien
Morza,

30 wrzesnia — Dzien Chiopaka,
Migdzynarodowy Dzien Ttu-
macza,

Pazdziernik:

| pazdziernika — Migdzynaro-
dowy Dzien Wegetarianizmu,
Migdzynarodowy Dzien Pra-
cownika Ochrony Zdrowia,
Migdzynarodowy Dzien Osob
Starszych, Swiatowy Dzien
Ptakéw, Miedzynarodowy
Dzien Muzyki, Migdzynarodo-
wy Dzien Walki z Wirusowym
Zapaleniem Watroby,

4 pazdziernika — Miedzynaro-
dowy Dzien Zwierzat,

6 pazdziernika — Swiatowy
Dzien Mieszkalnictwa,

9 pazdziernika — Swiatowy
Dzien Poczty i Znaczka Pocz-
towego,

10 pazdziernika — Dzien Kole-
jarza, Europejski Dzien Prze-
ciw Karze Smierdi,

Il pazdziernika — Dzien Wy-
chodzenia z Szafy,

12 pazdziernika — Miedzynaro-
dowy Dzien Reumatyzmu,
Dzien Bezpiecznego Kompute-

ra,
I3 pazdziernika — Dzien Ra-
townika Medycznego, Dzien
Dawcy Szpiku, Dzien Garnitu-

ru,
14 pazdziernika — Miedzynaro-
dowy Dzien Zmniejszania
Skutkéw Klesk Zywiotowych,
I5 pazdziernika — Swiatowy
Dzien Biatej Laski, Dzien
Dziecka Utraconego,

|6 pazdziernika — Swiatowy
Dzien Zywnosci, Dzien Papie-
za Jana Pawfa Il

|7 pazdziernika — Miedzynaro-
dowy Dzien Walki z Ubo-
stwem,

I8 pazdziernika — Dzien tacz-
nosciowca, Dzien Listonosza,
|9 pazdziernika — Dzien Nor-
malizacji,

20 pazdziernika — Miedzynaro-
dowy Dzien Kontrolera Ruchu

Lotniczego, Swiatowy Dzien
Statystyki,
22 pazdziernika — Swiatowy

Dzien Oséb Jakajacych,

25 pazdziernika — Dzien Kun-
delka, Dzien Ustawy o Ochro-
nie Zwierzat,

29 pazdziernika - Swiatowy
Dzien Udaru Mozgy,

30 pazdziernika — Dziefi Spod-
nicy,

3| pazdziernika — Dzien Roz-
rzutnosci.

Inne:

Pazdziernik zostat ogtoszony
Miesiacem Dobroci dla Zwie-
rzat oraz Miesiacem Walki z

Rakiem Piersi.
Mary :)

Zrodto:nonsensopedia.wika.com

Jas z tata sa w operze.

Jas pyta:

. Tato, czemu ten pan
grozi tej pani kijem?

. On jej nie grozi, on
dyryguje.

. To czemu ta pani
krzyczy?

Str. 1
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€zy wiesz,
dlaczego...?

W tym tekscie przedstawiam
Wam pare pytan i odpowiedzi
zwiqzanych z planetq Ziemia )

Dlaczego maki otwieraja
sie o poranku, a zamykaja
na noc?

Roslina chroni w ten sposéb
pytek, ktéry zamkniety w kwie-
cie suchy i Swiezy czeka na za-
pylajace owady.
Dlaczego stonce zachodzi
na czerwono?

Malenkie czasteczki unoszace
sie¢ w atmosferze- oraz same
czasteczki gazow- sprawiajg, ze
swiatto ze Stonca w zetknigciu
z nimi rozprasza si¢ na fotony
o roznych dtugosciach fal
swietlnych. Podczas zachodu
niebo na horyzoncie jest czer-
wone, poniewaz swiatlo w tym
miejscu najmniej sig¢ rozprasza.

Czy moze by¢ za zimno, by
padat $nieg?

Snieg powstaje z krysztatkow
lodu, ktore tworza sie w kazdej
temperaturze ponizej punktu
zamarzania wody. Jednak do
tego powstania nie wystarczy
sam mroz, potrzebna jest tez
woda. Gdy jest mrozna zima,
ale sucha, snieg nie bedzie pa-
dat. Mozna wiec uzna¢, ze jest
zbyt zimno, by powstat.

Jaka sSrednice ma najwiek-
sza na Swiecie kropla desz-
czu?

Kropla deszczu tworzy sie, gdy
para wodna skupia si¢ wokot
zawieszonych w atmosferze
czasteczek. W 1995 r. uczeni
znalezli nad ptonacymi lasami

Brazylii krople o srednicy 8mm.

Zrodto: Newsweek-Wielka ksiega
odpowiedzi

Mary :)

€oS ze Swiata
wiedzy

Jesien - jedna z czterech pod-
stawowych por roku w przyro-
dzie, w strefie klimatu umiarko-
wanego. Charakteryzuje sie
umiarkowanymi temperaturami
powietrza z malejaca Srednia
dobowa, oraz (w przypadku
Polski) stosunkowo duzym w
skali roku opadem atmosfe-
rycznym. W Swiecie roslin i
zwierzat jest to okres groma-
dzenia zapaséw przed zima.
Zasadniczo po jesieni nastepuje
zima, jednak pomiedzy tymi
okresami znajduje si¢ klima-
tyczny etap przejsciowy - prze-
dzimie. Jesien astronomiczna
rozpoczyna si¢ w momencie
rownonocy jesiennej i trwa do
momentu przesilenia zimowe-
go, co w przyblizeniu oznacza
na potkuli potnocnej okres po-
miedzy 23 wrzesnia a 22 grud-
nia (czasami daty te wypadaja
dzien wczesniej lub dzien péz-
niej, a w roku przestgpnym
moga by¢ dodatkowo cofnigte
o jeden dzien). Podczas jesieni
astronomicznej dzienna pora
dnia jest krétsza od pory noc-
nej, a ponadto z kazda kolejng
doba dnia ubywa, a nocy przy-
bywa. Adi

Smacznego!

Murzynek
Sktadniki :
- kostka margaryny,
- 4 jaja,
- 2 tyzeczki proszku do piecze-
nia,
- 4 tyzki kakao,
- 4 tyzki mleka,
- | szklanka cukru.
Sposéb przygotowania:

W rondlu rozpusci¢ margaryne,
dodac¢ cukier, kakao oraz mle-
ko, stale mieszajac, chwilke

gotowac do rozpuszczenie cu-
kru. Nastepnie ostudzic¢ i dodac
z6ttka. Wymiesza¢ mikserem.
Dodaé¢ make z proszkiem i po-
nownie wymiesza¢ mikserem.
Oddzielnie ubi¢ biatka i delikat-
nie wymiesza¢ tyzka z masa.
Wytozy¢ do formy wysmaro-
wanej tluszczem i posypanej
bufa tarta. Piec 45 min w temp.

180 stopni C.

Smacznego!

Adi

Bezpieczna
szkofa

Nasze gimnazjum wezZmie
udziat w tegorocznej edyc;ji
konkursu Bezpieczna szkota
- bezpieczny uczen, odbywa-
jacym sie pod hastem Prawo,
Przyjazn, Tolerancja. Naj-
wazniejsze punkty Regulaminu:
I. Przeprowadzenie, we wszyst-
kich klasach szkoty, debaty
uczniowskiej nt. Panstwo, prawo,
spofeczenstwo, obywatel z testem
sprawdzajqcym dla uczniow wg
uktadu opracowanego przez
szkote. Ocena jury na podstawie
testow, po 3 z kazdej klasy, prze-
stanych do jury konkursu pocztq
elektroniczng.

2. Przeprowadzenie szkolnego
konkursu nt. Co powinno sie
zmieni¢ w Twojej szkole, rodzinie,
otoczeniu, by poprawi¢ relacje
miedzy ludzmi (nauczyciel-uczen,
dziecko-rodzina, koledzy w miej-
scu zamieszkania, osiedlu, miej-
scowosci). Zasady konkursu, z
dostosowaniem do grup wieko-
wych, opracowujq szkoly uczestni-
czqce w konkursie. Ocena na
podstawie 10 najciekawszych
prac wg wyboru szkoly, przesta-
nych przez szkoly do jury konkur-

su.

3. Przeprowadzenie spotkan
uczniéw z przedstawicielami Poli-
qji, Strazy Pozarnej, Pogotowia
Ratunkowego, organizacji spofe-

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Szlachetne
zdrowie

Bledy iywieniowe miodzieiy
Jednym z najwazniejszych eta-
pow zycia miodego cztowieka
jest okres dojrzewania, ktory
decyduje o przyszlym potencja-
le psychofizycznym. Btedy zy-
wieniowe popetniane w tym
okresie moga powaznie wply-
wac na dalsze zycie.

W ostatnich latach podkresla
sie znaczenie prawidtowej diety
oraz wiasciwie dobranej aktyw-
nosci ruchowej dla zdrowia
cztowieka. Badania naukowe
wskazuja na bardzo niekorzyst-
ne tendencje w zakresie zdro-
wia mtodziezy — wzrasta bo-
wiem ciagle liczba nastolatkéw
ze zdiagnozowang otyloscia
bedaca nastepstwem nieprawi-
dtowego stylu zycia. Obserwuje
sie dominujacy model spedzania
czasu wolnego przed ekranem
telewizora lub komputera.

Racjonalne odzywianie to prze-
myslany, rozsadny sposob od-
Zywiania, pozwalajacy na osig-
gniecie petnego rozwoju psy-
chosomatycznego oraz utrzy-
manie organizmu w zdrowiu i
maksymalnej sprawnosci.
Chcac sie prawidlowo, czyli
racjonalnie odzywiaé, nalezy:
jes¢ to, co trzeba — tyle, ile
trzeba, oraz we wtasciwym cza-
sie. Nie istnieje produkt spo-
zywczy, ktéry zawieratby
wszystkie niezbedne skfadniki
odzywcze w odpowiednich,
potrzebnych dla organizmu ilo-
$ciach.

Bardzo waznym aspektem diety
jest odpowiednie nawodnienie
organizmu. Woda jest niezbed-
nym skladnikiem pozywienia,
poniewaz reguluje temperature
ciafa, transportuje sktadniki od-
Zywcze i bierze udziat w reak-
cjach biochemicznych organi-
zmu. Normy spozycia wody to
3 litry na osobe na dobe dla
chtopcoéw w wieku 13 -15 lat, a

2,2 litra dla dziewczat.

Prawidlowo roztozone positki
powinny by¢ spozywane okoto
4 do 5 razy w odstepach 3-4
godzinnych. Ostatni positek nie
powinien by¢ spozywany poéz-
niej niz 2 godziny przed snem.
Podstawowe btedy zywieniowe
mtodziezy:

- brak pierwszego $niadania w
domu,

- niezabieranie do szkoty Il $nia-
dania,

- spozywanie positkow w po-
$piechu,

- nieregularno$¢ w spozywaniu
positkow,

- jedzenie produktow typu fast
food,

- jedzenie matej ilosci owocow
i warzyw,

- zbyt mate spozycie mleka i
jego przetworow,

- podjadanie miedzy positkami,
- stosowanie diet odchudzaja-
cych bez nadzoru lekarza.
Porad dotyczacych zdrowego
odzywiania mozna zasiggnac u
lekarza, a informacji szuka¢ w
poradnikach zywieniowych

oraz na stronach interneto-
wych:  www.badzmyzdrowi.pl

lub www .forumzdrowia.pl.
Badimy zdrowi,
Wam i sobie zycze.

czego

Renata Szyszka

pielegniarka szkolna

Bezpieczna
szkofla

Dokonczenie z poprzedniej strony

cznych etc. nt. Bezpieczne zacho-
wanie w szkole, domu, na ulicy;
zagrozenia, udzielania pomocy,
obrona konieczna itp. Ocena na
podstawie opisu wykonanych
przedsiewzieé, sporzadzonego
przez szkote i przestanego do jury
poczta elektroniczna.

4. Przeprowadzenie pogadanek we
wszystkich klasach na temat: Praw-

na ochrona doébr osobistych czto-
wieka, w tym nietykalnosci ciele-
snej, a zwyczaje szkolne. Zalecane
podjecie tematu relacji ,,chtopcy-
dziewczeta" - jezyk, kultura osobi-
sta etc. ,,Czy uczniowie kina i dla-
czego.." Ocena na podstawie in-
formacji przestanej do jury poczta

elektroniczna.

5. Przeprowadzenie we wszystkich
klasach konwersatoriow na temat
Tyton, narkotyki, dopalacze - jak
sie przed tym broni¢. Ocena na
podstawie informacji przestanej do

jury przez szkote.

6. Przeprowadzenie we wszystkich
klasach konwersatoriow nt. Kibo-
le, blokersi, grupy podwérkowe -
co robi¢, jesli rozpoznajesz zagro-
zenie, jak sie¢ broni¢ przed wcia-
gnieciem do ,paczki". Wskazany
udziat specjalisty ds. prewencji z
Policji, pedagoga-specjalisty z za-
kresu resocjalizacji. Ocena na pod-
stawie informacji przestanej do

jury przez szkote.

7. Przeprowadzenie we wszystkich
klasach konwersatoriow pod ha-
stem MJoj przyjaciel jest inwalida -
jak ksztattowac podstawy akceptu-
jace niepetnosprawnosé. Ocena na
podstawie informacji przestanej do

jury przez szkote.

8. Przeprowadzenie we wszystkich
klasach konwersatoriéw pod ha-
stem Nie jestes sam. Jak monitoro-
waé sytuacje oséb z otoczenia
szkolnego lub srodowiskowego,
ktére znalazly sie w biedzie, cho-
robie, stanie sieroctwa spoteczne-
go lub ,,eurosieroctwa"; gdzie szu-
ka¢ pomocy. Wskazany udziat
przedstawicieli osrodkéw pomocy
spotecznej i pomocy rodzinie, za-
wodowych kuratorow sadowych.

9. Przeprowadzenie konwersato-
riow na temat: Przestrzeganie pra-
wa to obowiazek kazdego, takie
ucznia... Prezentacja moze obej-
mowac podstawowe reguly prawa
cywilnego i karnego - w konwencji
odpowiedniej dla grup wiekowych,
a takze tematyke przestepczosci
nieletnich i wykonywania kar orze-
czonych przez sady dla nieletnich

oraz sady powszechne.

10. Wykonanie dowolnego zadania
wg tematyki wybranej przez
uczestniczaca w konkursie szkote,

dotyczacej kwestii bezpiecznej
szkoty lub bezpieczenstwa
uczniéw.

MONITOR NIELEKCYJNY
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1 wojna
Swiatowa -
dlaczego?

Ciqg dalszy ze strony 4

kolonialne.

W wyniku zmagan doszlo do
powstania dwéch sojuszy: Troj-
przymierza (Niemcy, Austro-
Wegry i Wiochy) oraz Trojpo-
rozumienia (Wielka Brytania,
Francja i Rosja), czyli tak zwa-
nej ententy. Sprzecznosci mie-
dzy panstwami przyczynily sie
do szybkiego rozwoju sit zbroj-
nych.

Na Dalekim Wschodzie krzy-
Zowaly sie interesy dwoch
panstw: Rosji i Japonii. Celem
obydwu panstw byt podbéj bo-
gatej w surowce naturalne Ko-
rei. Tak wybuchfa wojna mie-
dzy Rosja rzadzona wéweczas
przez cara Mikotaja Il a Japonia.
Pewnos¢ cara sprowadzita na
Rosje kleske. Nie przewidziat
on, e Japonczycy dysponuja
wielka sita militarna, a takze
maja doskonate potozenie geo-
graficzne. W konsekwencji Ro-
sja przegrata wojne.

Pozniej doszto do kolejnego
konfliktu Rosji, tym razem z
Turcja. Imperium Osmanskie
uchronito sie przed catkowita
kleska dzieki poparciu Austro-
Wegier oraz Wielkiej Brytanii.
Niedtugo potem utworzona
zostata koalicja antyturecka.
Rosja nie mogac wszczynac
nowego konfliktu (po osfabie-
niu przez wojng z Japonia) po-
parta tylko tg idee. W 1912 r.
panstwa: Serbia, Czarnogora,
Butgaria i Grecja pokonaty Tur-
cje w | wojnie batkanskiej. Pod-
pisany w 1913 r. pokoj w Lon-
dynie pozbawit Imperium
Osmanskie wigkszosci europej-
skich ziem na rzecz koalicji.
Powstato nowe panstwo - Al-

bania.

Spokoj nie trwat dtugo. Juz w
czerwcu wybuchta Il wojna bat-

kanska wywofana tym razem
przez Butgarie, niezadowolona
ze zdobyczy z londynskiej kon-
ferencji pokojowej. Po wojnie
batkanskiej sytuacja na Potwy-
spie Batkanskim pozostawata
napieta. Przyczynito sie to do
pogorszenia stosunkow migdzy
panstwami europejskimi, ktore
popieraly wrogie sobie strony
konfliktu. Narastajaca wrogos¢
miedzy mocarstwami Europy
tworzacymi dwa przeciwstaw-
ne bloki: Troéjprzymierze i Troj-
porozumienie - grozita wojna
na ogromna skale.

Do decydujacego wydarzenia
doszto 28 czerwca 1914 roku
w Sarajewie, stolicy Bosni i
Hercegowiny (panstwa wiaczo-
nego do Austro-Wegier). W
przeprowadzonym zamachu
zginat austriacki nastepca tronu
- arcyksiaze Franciszek Ferdy-
nand Habsburg. To zdarzenie
bytlo poczatkiem | wojny swia-
towej - jednego z najgorszych
wydarzen w historii $wiata.

Myshimy
ckologicznie
REGULAMIN PROJEKTU

EKOLOGICZNEGO O NA-
ZWIE: STAN PO ZIELO-

NE)J STRONIE MOCY

Placéwki edukacyjne

powyzej 300 uczniéw

|. Akcja polega na zbidrce zu-
zytych ptyt CD/DVD/blu-ray,
starych telefonéw komorko-
wych, baterii oraz zuzytych
fadowarek.

2. Placéwki edukacyjne, za po-
moca Elektronicznego Formula-
rza Zgloszeniowego, deklaruja
ilos¢ uczniow w szkole, zgodna
z informacja przekazang do Sys-
temu Informacji Oswiatowej —

stan na wrzesien 2012.

3. Kazdy Uczestnik wybiera
przedstawiciela (nauczyciela) —
zwanego Opiekunem, ktory
bedzie odpowiedzialny za koor-

dynacje Akcji w danej placow-
ce.

4. W czasie trwania Akgji
Opiekun zobowiazany jest do
zbierania policzonych ptyt, tele-
fonoéw, baterii, fadowarek od
uczniéw oraz prowadzenie do-
kumentacji o liczbie zebranych
ptyt, telefonow, baterii, fadowa-
rek przez klasy. Zadaniem
Opiekuna bedzie terminowe
cotygodniowe raportowanie
ilosci zebranych odpadow. Ra-
portowanie o ilosci zebranych
odpadoéw musi byé dokonywa-
ne za pomoca konta utworzo-
nego na stronie internetowej
Organizatora, w kazdy piatek.
Nieterminowe przesfanie ra-
portu spowoduje nieuwzgled-
nienie ilosci zebranych odpa-
doéw w danym tygodniu w catej
akcji . Ranking zbiérki odpadow
ma charakter cykliczny, tygo-
dniowy. Na podstawie przesta-
nych przez Opiekunéw infor-
macji, Organizator akcji bedzie
aktualizowat dane w rankingu
na stronie internetowej Orga-
nizatora. W kazdy poniedziatek,
uaktualniony ranking bedzie
dostepny do pobrania przez
placowki edukacyjne. Zadaniem
Opiekuna bedzie zgranie aktu-
alnej wersji rankingu na pen-
drive USB i zainstalowanie do
BIO kiosku.

5. Podane przez Opiekuna ilo-

$ci odpadéw, przeliczane s3

przez system informatyczny na

punkty. | tak:

| Plyta CD/DVD lub blu-ray —

wartos¢ | punkt

| Pudetko po ptycie CD/DVD

lub blu-ray — wartosc 2 punkty

| Zuzyty telefon komoérkowy —

wartos¢ 5 punktow

| bateria — wartos¢ | punkt

| tadowarka — wartos¢ 3 punk-

ty.

Akcja rozpocznie sie 1 paz-

dziernika 2012 roku a zakonczy

23 czerwca 2013 roku.

Ulotka na nastepnej stronie
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Wokeé1t
przyrody

Bezkregowce i stawo-
nogi:

Biedronka:

Rzad: chrzaszcze

Biedronki maja czesto jaskrawe
kolory. Moga wystepowa¢ w
duzych ilosciach na roslinach
zaatakowanych przez mszyce,
ktére stanowia ich podstawo-
we pozywienie. W Europie wy-
stepuje ok. 100 gatunkéw bie-
dronek.

Wielkosé :
Dtugosé: 1,2 - 10mm.

Ubarwienie: zwykte jaskrawe
odcienie koloru pomaranczo-

wego, czerwieni, zofci i czerni.

UULNIUNWVIE
¢ poprawa swiadomosci ekologicznej
© zdrowa rywalizacja oparta na zabawie

© mozliwo$¢ zintegrowania klasy poprzez udziat w akgji
@ uczestnictwo w organizowanych w trakcie akcji wycieczek ekologicznych

(@Gtrakcyjne nagrod B>

© certyfikacja udziatu w akcji

© nagrody w postacigggmocy dydaktyczn

@ udziat w warsztatach ekologicznych
© zapewnienie dostepu do pakietu informacyjnego zwigzanego z akcjg
. otrzymywanle newsletteréw ekologicznych

odznaczenia i nagrody

© pomoc w realizowaniu programu zwigzanegoz edukacja ekologiczng
© zapewnienie materiatéw informacyjnych w zakresie selektywnej gospodarce odpadami

@ wypracowanie wtasciwego wzorca zachowania w gospodarce odpadami

N\SPOEEBZENSTWB

@ poczucie odpowiedzialnosci za Srodowisko

« efektywna realizacja zatozen selektywnej gospodarki odpadami bedzie miata w przysztosci
wptyw na zmniejszenie kar dla Polski za niedostosowanie przepisdw unijnych do przepiséw

dotyczacych gospodarowania odpadami

SlamPoland ul. Wroclawska 93 & 63-400 Ostréw WiIkp. < akcja@slampoland.pl <: www.slampoland.pl

Skrzydta: para twardych skrzy-
det kryjacych pare delikatnych.

Rozmnazanie:

Rozmnaza sie wiosng i latem.

Liczba jajek: Od 3 do 300 zalez-
nie od gatunku.

Czas trwania wylegu: 5-8 dni.
Tryb zycia:

Dtugos¢ zycia: okoto roku

| Pozywienie: mszyce

Biedronki mozna znalez¢ w
ciagu catego roku, ale zobaczy¢
je mozna jedynie na wiosng,
latem i wczesng jesienia. W
zimie leza pograzone w zimo-
wym $nie.

Komary:

Rzqd: muchoéwki

Komary na catym $wiecie znane
sa z tego, ze ssg krew. Krwia
Zywia sie tylko samiczki, samce
ssa soki roslinne i sa zupetnie

nieszkodliwe.
Wielkosé:
Dtugosé: 8mm.

Ubarwienie: czesto poprzeczne
biate paski na nogach i odwto-

ku.
Aparat gebowy: ktujaco- ssacy

Cykl zyciowy :
Liczba jaj: 30 - 300.
Tryb zycia :

Zwyczaje: Zyja samotnie z wy-
jatkiem pory rojenia.
Pozywienie: samiczki ssa krew
ptakow i ssakéw, samce soki
roslinne.

Komary s3 jednymi z najbar-
dziej nielubianych stworzen na
swiecie. Cho¢ cztowiek od
zawsze stara sie¢ pozbawic je
Zycia, niefatwo je wytepi¢ i
nadal z upodobaniem pija krew
ludzka i =zwierzeca. Ogolne
ocieplenie moze spowodowac
upowszechnienie si¢ gatunkow
przenoszacych choroby.

W  nastepnej czesci numeru:
jedwabnik morwowy, tarczow-

kowate :)

OKaj i Tyna :D
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Ksiazkowa
Zapowiedz

Ciqg dalszy z poprzedniego numeru

- Przekaze jej to — odpowie-
dziatam i przesunefam palcem
po jego klatce piersiowej. Nie
miat koszulki. Tylko czarne
spodnie dresowe. Wygladat
nieziemsko. Jednak pomimo
tego, ze bylo ciemno, dostrze-
gltam cos, co szczegdlnie mi sig
nie spodobato. Cafte jego ciato
byto pokryte matymi nacigcia-
mi. Nacigcia byly rowne i gte-
bokie. Nie, to nie byly $lady
pazuréw takie jak na moich
przedramionach. Jego S$lady

zostaty zrobione ostrzem.

- Kto ci to zrobit?

Michait odsunat sie tak, ze led-
wo go widziatam. Tylko niebie-
skie oczy odbijaty blask ksiezy-
ca.

- Niewazne. Ja... musze ci co$
powiedziec¢, Susan.

- Stucham — powiedziatam, pré-
bujac zapomnie¢ o jego ranach.
- Wiem, ze jestes w moim do-
mu. Tak, ten dom nalezy row-
niez do Jacqueline, ale nie byta
w nim od ponad dziesigciu lat.
Natomiast ja przez ten czas w
nim mieszkatem. Na strychu
jest kufer. W nim znajduje sie
sukienka, prositbym cig, bys
zatozyla ja na bal.

- O co ci chodzi z tym balem,
Michait? — spytalam niepewnie,

robiac krok naprzod.

- Zalezy mi na tym, zebys si¢ na
nim zjawita — odpowiedziat.
- Dlaczego?

- Zaufaj mi, dobrze?

- Dobrze, przyjde na ten bal —
odpartam jakby od niechcenia.
Jednak tyle wystarczylo, by Mi-
chait zblizyt sie do mnie i przy-
tulit. Zachowywat sie dziwnie.
Jakby nasza rozmowa, ostatnia
rozmowa w prawdziwym zyciu,
nigdy sie nie odbyta. Powiedziat
mi wtedy, ze nigdy nie bedzie-
my mogli by¢ razem. Powie-

dzial, ze musi wyjechac. A teraz
przytula mnie i dotyka, jak gdy-
by nigdy nic sig nie stato. Jakby
chciat, zeby$smy juz nigdy wiecej
sie nie kiocili... Jakby to miaty
bys ostatnie chwile spedzone
razem... O moj Boze! Michait!
- Michait, co sie dzieje? — spyta-
fam przestraszona. — Jest cos,
co chcesz mi powiedzied?
- Wiem, o czym myslisz, ksiez-
niczko — powiedziat, nie prze-
stajac mnie przytulac. — Zapo-
mnij o tym. Zacznij zy¢ tym, co
jest... Potrzebujesz butéw na
bal. Mozesz i$¢ na zakupy z
Margareth, ona jest prawdziwg
zakupoholiczka Co nie znaczy
oczywiscie, ze jest gorsza w
walce. Zapewniftaby ci idealna
ochrong... Chociaz ty réwniez
niezle sobie radzisz. VWfasnie,
poznatas juz Margareth?
- Tak — powiedziatam ze smut-
kiem w gtosie i opuszczong glo-
wa. Michait to zauwazyl, ponie-
waz szybko podnidst mi brode i
spojrzat w oczy.

- Cos sie stato? — spytat ostroz-
nie.

- Nie, po prostu byt wyp...
- Michaif! Nie zameczaj dziew-
czyny. Miata odpocza¢ a ty ja
nawiedzasz w snach. Nie wstyd
ci? — przerwata mi Katherine,
wychodzac zza drzewa. Miata
na sobie czarng sukienke do
kolan i biate legginsy. Do tego
czarne baleriny. Catos¢ ani tro-
che nie pasowata do wilgotnej i
btotnistej scenerii Lasu Desz-
czowego... O ile to byt las

deszczowy.

- Kath, co ty tu robisz? — spyta-
fam.

- Ratuje cie przed nim — za-
smiata sie. — A tak powaznie, to
musze z toba porozmawiad,
Michait. Pozegnajcie sie wiec,
gotabki, bo nie wiadomo, kiedy
Znow sie zobaczycie.

- Zegnaj, Ksiezniczko — powie-
dziat Michait i ztozyt lekki poca-
tunek  na moim czole.
- Nie zegnaj — powiedziatam
przez tzy. — Do zobaczenia.

| wtedy stato sie. Obraz sie

rozmyl, a ja poczutam mdtosci.
Ziemia poderwata sie pod mo-
imi nogami, a ja spadatam, po-
woli, w ciemnos¢. Zmierzatam
do kolejnego snu. Tym razem
jednak nie bedzie w nim Micha-
ita. Jezeli jednak wszystko poj-
dzie zgodnie z planem, to zoba-
cze go juz nie dtugo. Jednak gdy
go juz zobacze, bedzie prawdzi-
wy.

ROZDZIAL XLV

Susan, wstawd. ..

Podniostam powieki i rozejrza-
tam sie dookota. Chwile zajeto
moim oczom Pprzyzwyczajenie
sie do ciemnosci, dlatego tez
nie od razu zauwazytam kartke
przyklejona do lusterka na ko-
modzie. Z daleka pismo byto
nie do odczytania, wigc musia-
tam podejs¢ blizej. Za oknem
potezny, wspaniaty ksiezyc w
petni byt jedynym swiattem, z
jakiego moglam skorzystaé.
Tyle jednak mi wystarczyto, by
przeczytac kilka wyrazow naba-
zgranych czerwonym diugopi-

sem na zottej kartce.
Idz pod prysznic (nie wiadomo,
kiedy znowu go zobaczysz) i
przebierz sie w czyste i wygodne
ubrania. W tazience zostawitam
ci kilka koszulek i spodni. Wy-
bierz sobie te, ktére bedq paso-
wac. Twoje trampki sq na dole.
Zepnij wiosy! Cicho zejdz na dét i
co$ zjedz. Nie budz nikogo. Spo-
tkamy sie przy samochodzie o

5:00. Nie spdznij sie!
Katherine
Ztozytam kartke i schowatam
do kieszeni. Od razu skierowa-
tam si¢ do tazienki. Zdjetam
ubranie i wesztam do kabiny
prysznicowej. Ciepta, miekka
woda sptyneta po moim ciele,
zmywajac przy tym nie tylko
brud ale tez wszystkie zte mysli.
Czulam sie czysta zarow-
no fizycznie, jak i psychicznie.
Wyciagnetam dion i zakrecitam
niag wokoto strumienia. Ten jak
na rozkaz owinat sie¢ niczym
waz i popetznat az do ramienia.
Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Woda dziata na mnie kojaco,
poniewaz to jest moj zywiot.
Dlatego tez moge nia witadad
jak dziecko plasteling. Wzietam
gleboki wdech jakbym chciata
napoic sie ta chwila i zakrecitam
kurek. Namydlitam ciato, sptu-
katam to wszystko i owinetam

sie recznikiem.

Spojrzatam w lustro i na chwile
zamartam. Zaraz jednak przy-
zwyczaitam si¢ do odbicia.
Zmienitam sie. Moje dotychczas
jasnoniebieskie oczy staly sie
teraz ciemniejsze, przypominaty
ocean. Miafam nawet wrazenie,
ze przez chwile pojawity sie w
nich fale, tak jak u Katherine
pojawiaty sie jezyki ognia. Moja
skéra byla czysta, bez zadnych
niedoskonatosci typu zmarszcz-
ki czy tradzik. Usta miaty czer-
wony kolor, pomimo tego, ze
przeciez ich nie malowatam.
Rzesy staty sie ciemniejsze i
diuzsze, a whosy...

Wiosy byly mocniejsze i ciem-
niejsze. Wciaz bylam blondyn-
ka, ale teraz moje witosy wygla-
daty jakby byty zrobione z pro-
mieni stonca, oczy natomiast z
kropli wody. | jeszcze ten
wspaniaty, niebieski znak ozna-
czajacy moj zywiot... Wyglada-
tam jakbym cafa zostata stwo-
rzona z natury.

Ubrania od Katherine byty bar-
dzo tadne i wygodne. Zatozy-
fam czarne rurki i niebieska
bokserke. Na to czarna, rozpi-
nana bluza z kapturem. Podcia-
gnetam rekawy, odstaniajac
przedramiona, i spietam wilosy
w kok. Medalion wyciagnetam

na wierzch.

W lodowce nie byto nic spe-
cjalnego do jedzenia, wiec wy-
ciagnetam masto, ser i zrobitam
sobie kanapke. Zerknetam na
zegarek, ktéry wskazywat go-
dzine 4:49. Na dworze byto z
pewnoscia chtodno, jednak jako

Nieosiagalny nie czuje chtodu.
Z niedojedzong kanapka pobie-
gltam do drzwi i ubratam niebie-
skie trampki, wsadzajac rurki

do srodka.

Samochéd nie byt zaparkowany
pod samym domem, wigc mu-
siatam urzadzi¢ sobie maty spa-
cerek. Chfodny wiatr zdawat
sie mnie omija¢, a cisza byla nie
do zniesienia. Wszystkie swiatta
byty zgaszone, a na zewnatrz
proécz mnie nie byto nikogo.
Wsadzitam rece do kieszeni i
szybszym krokiem ruszytam w
strone zakretu. Za zakretem
bowiem miat czeka¢ samochod.
Zerknefam na telefon. by
sprawdzi¢. ktoéra godzina. Mia-

fam jeszcze 5 minut.

Dotarfam do miejsca spotkania
minute przed czasem i jakiez
byto moje zdumienie, gdy nie
zastatam tam zywej duszy. Nie
byto tam nikogo. Nawet samo-
chodu. Przeciez nie mogfa wy-
ruszy¢ beze mnie. Spojrzatam
jeszcze raz na zegarek. Nie, z
pewnoscig sie nie spéznitam.
Rozejrzatam sie i zrobitam pare
krokow w kazda strong. Do
muru przyczepiona byla taka
sama kartka jak ta przy lustrze.
Chwycitam ja i przestudiowa-
fam stowa.

Droga Susan,

nie spodziewatam sie tego po
tobie. Mialysmy uktad, ktory
miat zapewnic¢ bezpieczenstwo
Michaitowi. Ty jednak postano-
wita$ nie dotrzymac stowa i nie
zjawita$ sie w Nocnej Dolinie.
Jestem  rozczarowana. Nie
wiem co planowalyscie z Jacqu-
eline ale wasz plan z pewno-
sciq nie wejdzie w zycie. Teraz
bowiem nie ratujesz tylko swo-
jego ukochanego. Twojq przyja-
ciétke réwniez przydatoby sie
oswobodzi¢. Oczywiscie, jesli
nie chcesz to nie. Wtedy jed-
nak oni zginq a wiem, ze tego
raczej nie planowatas. Musisz
dziata¢ sama. Christophe be-
dzie na ciebie czekat przy wie-

rzy Eiffla i poda ci nowe wska-
z6éwki w formie kolejnego listu.
Lepiej sie pospiesz, zegar tyka.

Twoja S
Szybko pobiegtam do domu i
jak najciszej wesztam po scho-
dach prosto do mojego pokoju.
Podesztam do regatu na ksigzki
i jak zahipnotyzowana wyciaga-
fam pojedyncze tomy i ktadtam
na tozko.

Ksiazki tak naprawde byly
schowkami. W jednym byt
srebrny sztylet. Ostry tak bar-
dzo, ze od samego dotyku
przecietam sobie skore. W ko-
lejnych byly fiolki z roznymi
ptynami. Zielony i czerwony to
byly trucizny. Czarny byt leczni-
czy, a niebieski zracy. Z szufla-
dy na dole regatu wyciagnetam
skérzany, mocny plecak. Po
przejrzeniu go, eliksiry wtozy-
fam do wiekszej kieszonki. W
mniejszej znalaztam plik gotow-
ki, ktéry po chwili namystu
wsadzitam do kieszeni. W
schowku na sztylet byt réwniez
pasek. Dobrze wiedziatam, do
czego stuzy. Zapietam go wokot
reki i w odpowiedni otwor
wilozylam ostrze. Sprawdzitam,
CZy nie jestem narazona na ja-
kiekolwiek rany podczas wyko-
nywania roéznych czynnosci,
chwycitam plecak i zbiegtam na
dot.

Posztam do drugiej czesci do-
mu i skierowatam sie do poko-
ju Kath. Tam znalaztam jeszcze
kilka fiolek i drewniany kotek.
Wszystko to wsadzitam do tor-
by. Gdy juz miatam wychodzic,
co$ mnie tkneto. Glos w mojej
gtowie. Obraz. Sprawdz obraz.
Podesztam do portretu przed-
stawiajacego Katherine i przyj-
rzatam mu sie. Nie zauwazylam
w nim nic nadzwyczajnego.
Wyciagnetam reke i pogtadzi-
fam ptétno. Moja dton przenio-
sta sig na rame. Byla zrobiona z
drewna debu. Druga reka zta-
patam ja po drugiej stronie i
podniostam ja do gory.

Obraz byt bardzo ciezki, jednak

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Dla mnie nie byt on kiopotem.
Odtozytam go ostroznie na
podtoge i obrocitam sie, by zo-
baczy¢, co ukrywat. Moje zreni-
ce gwattownie si¢ rozszerzyly,
a reka cofneta. W matej wnece
lezata bron. Czarny, niewielki
pistolet. Chwycitam go i zauwa-
Zylam, ze pomimo swojego roz-
miaru jest cigzki. Szybko scho-
wafam go do torby. Nie chcia-
fam miec¢ z nim nic wspolnego,
wiedziatam jednak, ze sztylet,
kilka eliksirow i drewniany ko-
tek nie wystarcza mi by w poje-
dynke odbi¢ Katherine i Micha-
ita.

Zbiegtam po schodach i wy-
sztam na zewnatrz. Stanow-
czym i szybkim krokiem skiero-
watam sie w strone Wiezy
Eiffla. W mojej glowie odgrywa-
fa sie istna wojna. Z jednej
strony bardzo, bardzo chciatam
pomoc Katherine i Michaitowi.
Z drugiej jednak dobrze wie-
dziatam, co to oznacza.
»Wystarczy, ze oddasz mi sie...
Cos jak wymiana. Albo ty albo on,
wybieraj”. Teraz juz nie wybie-
ram pomiedzy sobg a nim. Te-
raz wybieram pomiedzy soba a
dwoma zyciami, ktorych nie
warto konczy¢ tylko dlatego, ze
sie boje.

Christophe stat oparty o jedna
z nog wielkiej i poteznej wiezy.
W jednej rece trzymat kartke,
a druga miat schowana w kie-
szeni. Ostatnim razem, gdy go
widziatam, byt zakrwawiony i
poturbowany. Do tego bardzo
sie mnie bal. Teraz natomiast
zachowywat sie pewnie, jakby
co$ na mnie miat. Na méj wi-
dok usmiechnat sig, co jeszcze
bardziej zbito mnie z tropu, i
podat mi list. Gdy juz chciatam
go rozwina¢, pokrecit glowa i
reka nakazat mi iS¢ za nim.
UsiedliSmy na solidnej, drew-
nianej tawce.

- Jeste$ pewna, ze chcesz to

zrobi¢? — spytat.
- Nie wiem, o co ci chodzi —
odpowiedziatam.
- Ten list jest od tej kobiety,
ktéra kazata mi da¢ wam ten

poprzedni. Ona chce, zebys
spotkata sie¢ z nia w Nocnej

Dolinie, czyz nie?

- Skad wiesz!?

- Miatem cie do tego namowic.
No wiesz, do spotkania. To jest
bardzo niebezpieczne — powie-
dziat z przymuszona troska.

- Od kiedy to sie tak o mnie
martwisz! — spytatam.

- Stuchaj, Nocna Dolina jest
bardzo niebezpieczna. Gdy juz
wejdziesz do $wiata Nieosiagal-
nych, najpierw udaj sie do
Anielskiej Przystani. Jako Anieli-
ca jestes tam mile widziana.

- Jak zdobytes te informacje?
To jakis podstep? — dopytywa-
fam.

- Jestem cztowiekiem, ale to nie
Znaczy, Ze nic nie wiem o Swie-
cie Nieosiagalnych. Nie lubie
tej kobiety. Szczerze? Z catego
serca jej nienawidze. Pracuje
dla niej dlatego, ze wiezi moja
siostre. Pomagam ci, poniewaz
chce, zebys ja uratowata. Moja
siostra tez jest Anielica, tak jak
ten twoj przyjaciel. W ciemno-
sciach traci swoja moc. Przez
Nieosiagalnych stracitem juz
rodzicow, jej nie moge stracic.
Pomagam ci, bo chce zebys ty
pomogta jej — powiedziat, a do
jego oczu naplynely fzy. — Po-
mozesz!

- Tak, pomogg jej... wam. Zro-
bie wszystko, co w mojej mocy,
zeby byta bezpieczna.
- Dziekuje ci. Teraz przeczytaj
list, nastepnie udaj sie do wiezy
i przejdz przez przejscie. To
jest bardzo tatwe. Wystarczy,
ze zakreslisz na jednej z jej cze-
$ci starozytny symbol oznacza-
jacy wolnos¢. Wtedy pojawi sie
niebieskie sSwiatlo widoczne
tylko dla oczu Nieosiagalnego,

a ty w nie wejdziesz.

- Wiem — powiedziatam. Wie-
dziatam to, a raczej pamiegtatam.
W poprzednim zyciu nigdy nie
bylam w swiecie ludzi, jednak
uczono mnie, a raczej dawng
mnie, jak to sie robi.

- Pamietaj tez, ze masz nad nia
przewage — krzyknat Chri-
stophe, gdy juz sie od niego
oddalatam. Odwrocitam sie i
spojrzatam na niego pytajaco. —
Ona nie wie, ze masz swoje
wspomnienia.

ROZDZIAL XLVI

Poczutam zimno, a potem cie-
pto. Znow nagly naplyw zim-
na... Chwile zajeto mi ponow-
ne ogrzanie sie. Btekitne swia-
tlo otaczato mnie ze wszystkich
stron. Poczutam dziwne mro-
wienie w okolicach uszu i dtoni.
To samo po chwili poczutam na
plecach, a nastgpnie na calym
ciele. Szybowatam a raczej uno-
sitam sie w jakims tunelu stwo-
rzonym z biekitnej poswiaty.
Nagty nacisk powietrza spowo-
dowal, ze musiatam zamknac
powieki. Po chwili poczutam
grunt pod nogami. Uderzytam
w ziemie z lekka, wrecz natu-
ralng sita. Moja reka odrucho-
wo powedrowata do ucha. Dto-
nia namacatam prawie niewy-

czuwalne  zaostrzenie  przy
koncowkach, ktorego nigdy
wczesniej tam  nie  bylo.

- Swietnie — wyszeptatam do
siebie lekko sarkastycznym to-
nem. Wzietam gleboki wdech i
otworzylam oczy.

Statam posrodku wielkiej pola-
ny. Trawa byla o wiele bardziej
zielona niz w moim swiecie, a
kwiaty mialy zywsze barwy.
Ptaki spiewaty swoimi cieniutki-
mi glosikami najrézniejsze pie-
$ni i choc nie potrafitam wyro6z-
ni¢ ani stowa, miatam ochote
$piewac razem z nimi. Powie-
trze bylo zdrowe i wydawato
sie by¢ smaczne, a przeciez
wszyscy wiedza, ze powietrze
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nie ma smaku. Czutam w nim
jednak nektar z tych wszystkich
kwiatow i jeszcze inne, rozne
zapachy. Rozejrzatam si¢ do-
okota i wtedy ustyszatam wode.
Szybki strumyk ptynat pare me-
trow dalej. Z szybkoscia, jaka
zwykle u mnie nie wystepowa-
ta, podesztam do potoku. Zanu-
rzylam w nim dtoi do potowy i
pozwolitam  wodzie obmy¢
swoje palce. Byla chfodna i na-
tadowana pozytywna energia.
Od razu poczutam nagty naplyw
sity.

Wyciagnetam dton i dotknetam
swojej twarzy. Moje odbicie w
wodzie wygladato dziwnie, ale
zarazem fascynujaco... Zaska-
kujaco inaczej. Dopiero po
chwili zorientowatam sie, ze
moje wiosy nie sa spiete. Gru-
be i jasne niczym promienie
stonca byly teraz o wiele bar-
dziej pofalowane niz w $wiecie
ludzi. Uszy wystawaly spod
nich, co wcale nie wygladato
tak dziwacznie jak w filmach.
Byto catkiem naturalne. Dokofa
prawego oka zobaczylam nie-
bieski znak podobny do tego,
ktory miatam na dekolcie. Ten
jednak wygladat bardziej jak
makijaz niz jak tatuaz. Rozciagat
sie po powiece niczym niebieski
eyeliner i ciagnat sie¢ do skroni,
gdzie zawijat sig, tworzac roz-
maite wzory. Kazda kreska wy-
gladata jak osobne pociagnigcie
pedzlem. Kazde w innym odcie-
niu btekitu. W niektérych miej-
scach artystka, ktéra byta sama
natura, nudzita sie btekitem i
robifa srebrne zakonczenia.
Znak pojawiat sie na moich
oczach! Rozciagat sie i zakrecat,
jakby byt zywy. Gdy w koncu
sie zatrzymat, pogtadzitam go
reka. Wygladat przecudnie...

magicznie.

- Nie widziatem Aniofa Lasu od
ponad 1239 roku. Kimze jestes,
mtoda damo? — spytat kto$ sto-
jacy za mna. Szybko podskoczy-
fam i obrocitam sie. Naprzeciw
mnie stat miody mezczyzna.
Miat krotkie, zmierzwione
przez wiatr brazowe wiosy i
ciemne oczy. Byt bardzo blady,
jednak sylwetke miat pokazna.
Nie, nie byt przy kosci. Byt po
prostu umiesniony. Cienka linia
ust wykrzywiona byta w lekkim,
szczerym usmiechu. Miat na
sobie czarna koszulke z wize-
runkiem biatej, dos¢ strasznej
twarzy i czarne spodnie. Do
tego czarne, wysokie buty. Mu-
siatam patrze¢ na niego dziw-
nie, poniewaz usmiech prawie
znikt z jego twarzy.

— Och, wybacz mi moje manie-
ry. Nazywam sie¢ Dechiliusz
Mahrven de Valle, jednak mo-
Zesz zwraca¢ sie do mnie po

prostu Dechil.

- Ja jestem Susanna Genowefa
Russel. Dla przyjaciot Susan —
powiedziatam to z usmiechem i

wyciagnetam ku niemu dton.

Oczywiscie, chciatam, by ja
uscisnat, on jednak chwycit ja z
lekkoscig i ztozyt na niej leciutki
pocatunek. Ani troche sie tego
nie spodziewatam i poczutam,

jak oblewam sie rumiencem.

- Skad wiedziates, ze jestem
Aniotem Lasu?

- Anielica brzmi o wiele fadniej
i dostojniej — powiedziat i zbli-
zyt sie do mnie na wyciagniecie
reki. Dwoma palcami pogfadzit
moj znak na twarzy, a nastepnie
zerknat na dekolt, co zapewne
powigkszytlo tylko rumieniec.
Zaraz jednak sie cofnat i znow
usmiechnat. — To jest strumien
wypetiony Swieta Woda Anio-

tow. Gdy zamoczyfas w nim re-
ke, naznaczyt cie. Ten strumien
naznacza tylko szlachetne rasy,
jedng z nich sa Anioty Lasu. Jed-
nak ostatni Aniot Lasu byt tutaj
w 1239 roku. Z pewnoscia tez
nie byt toba, Susan. Od razu wi-

daé, Zze nie masz nawet setki.

- Kim ty jestes$? — spytatam. Nie
bylo go w moich wspomnie-
niach. Tak samo jak nie byto w
nich Swietej Wody Aniotéw czy
tego miejsca.

- Czutem, ze zadasz to pytanie.
Jednak prawidtowa jego forma
brzmi: ,,Czym ty jestes?’. Wi-
dzisz, moja droga Susan... Je-
stem Zmiennoksztattnym. Do-

ktadnie, to jestem tygrysem.

- Tak jak Katherine i Michait —
wyszeptatam bardziej do siebie
niz do niego, jednak jestem
pewna, ze ta informacja mu nie
umkneta.

- Katherine Chartier i Michait
Kahret? To rodzenstwo? — spy-

tat zaskoczony. — Znasz ich?

- Tak — odpowiedziatam bez
przekonania. — A ty?

- Oczywiscie. Michait to moj
stary przyjaciel. Chodzilismy
razem do szkoty — a jednak nie
taki znowu mezczyzna. Cho-
ciaz... Z pewnoscia starszy ode
mnie. Duzo starszy. Moze jed-
nak moge nazywaé¢ go mezczy-
zna. — Wiesz co sie z nimi stato?

- Nie rozumiem — odpowiedzia-
tam. Musze wiedzie¢ najpierw,
po czyjej stronie jest Dechil i ile
wie, zanim mu odpowiem.

- Styszatem, ze zostali porwani —

powiedziat ze smutkiem. — Moj

brat mnie o tym powiadomit.

- Twdj brat?

- Rupert. Poznatas go? — spytat
Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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a jego usmiech pojasniat jeszcze
bardziej. Brat osoby, ktorej
miatam unika¢. To chyba do
czego$s zobowiazuje. Jednak
czufam niepohamowana cheg,

by mu odpowiedzie¢.

- Miatam tg przyjemnos¢ juz
jakis$ czas temu — odpowiedzia-
fam bez przekonania. — Z pew-
noscia nie jest moim szczegol-
nie bliskim przyjacielem.

- On wcale nie jest taki zty, na
jakiego wyglada — powiedziat
Dechil i wskazat drewniana fa-
weczke, ktorej wczesniej nie
zauwazytam. Usiedlismy, a on
kontynuowat. — Zanim stat sie
Splamionym, byt bardzo szano-

wanym wilkiem, wiesz?

- To dlaczego stat sie Splamio-
nym?! — spytatam zbulwersowa-

na. Nie rozumiatam tego.

- Umierat. Poprosit o zamiane
w wampira. Oczywiscie spet-
niono jego prosbe. Pare lat
pozniej poznat pewng mtoda,
piekna dziewczyne. Zakochat
sie w niej, jednak ona nie od-
wzajemniata jego uczuc. Wscie-
kty wyszedt pewnego dnia z
domu i zaatakowat pierwsza
lepsza osobe. Pech chcial, byt
to wampir. Wiesz, jak stac sig

Splamionym, prawda?

- Tak, wiem. Wampir musi wy-
pi¢ krew innego wampira. Do
konca... - skrzywitam sie na
sama mysl o krwi. Nie wiem jak
Michait moze to pi¢. — Czy ta
dziewczyna byta Katherine?
- Nie wiem, moze. Nigdy nie
chciat powiedzie¢ — Dechil
wstat i strzepat ze spodni niewi-
dzialny kurz. — A wiec, gdzie sie
wybierasz?

- Do Anielskiej Przystani. Ja...
Gdzie to jest? — w moich wspo-
mnieniach nie bylo zaréwno
tego miejsca, jak i Anielskiej
Przystani. Musiata powsta¢ po
mojej $mierci. Lub raczej po
$mierci Susany, bo zaczynam
widzie¢ réznice w naszym za-
chowaniu i toku myslenia. Susa-
na byla raczej bardziej wojow-
nicza, zadziorna. Chciata sie
zaangazowac jednak nie mogto
to stawa¢ na drodze nauce i
pracy. Nie wspominajac juz o
treningach... Tajnych trenin-
gach. Ja natomiast nie chce te-
go. Chce sie zaangazowac, chce
wylegiwa¢ si¢ w stoncu i robic
co mi sie zywnie spodoba. Nie
chce zy¢ wedtug harmonogra-
mu. Jednak pomimo tego, ze
jeszcze tak naprawde nie wal-
czylam, cos czuje, ze bede to
kochac¢ tak jak ona.

- Anielska Przystan? To niedale-
ko — odpowiedziat, po czym
zagwizdat. Postatam mu pytajace
spojrzenie, on jednak nic nie
powiedziat. Po chwili odwrécit
wzrok, a ja poczutam dudnie-
nie. Podazytam za jego spojrze-
niem i... ujrzatam dwa konie
galopujace w nasza strone.
Kary kon zatrzymat sie i dopie-
ro teraz ujrzatam go w calej
okazatosci.

Byt piekny. Miat srebrny warko-
czyk zapleciony w kruczo-
czarnej grzywie. Nie wiem
skad, ale skads go znatam. Czu-
fam wiez miedzy nami. Drugi
kon byt masci kasztanowej, a
jego grzywa potyskiwata zto-
tem. Zarzat i bryknat na moj
widok.

- To jest Apayan — powiedziat
Dechil i wskazat na rozbrykang
klacz. — Moja kochana i naj-
drozsza sercu przyjaciotka.
- A ten jak sie zwie? — spytatam
i podesztam blizej karego konia.
Zblizyt sie do mnie i zdawato

sie, ze chce mnie przytuli¢ lub
zrobic¢ co$ innego, co okazatoby,
jak bardzo cieszy sig, ze mnie
widzi. Zamiast tego tylko pod-
szedt troche i spuscit gtowe,
bym mogla go poglaskac. Byt
miekki w dotyku, co rowniez
byto znajome. Przymknetam
oczy i zanurzytam glowe w jego
grzywie. Czutam sie, jakbym pty-
wata w aksamicie.

- To jest Boogie — powiedziat
Dechil, tym samym wyrywajac
mnie z transu. — Jest two;.
- Moj? — spytatam z wyraznym
niezrozumieniem. — Jak to moj?
- Oh, Susan. Rozpoznatem cig
od razu, jak tylko zobaczytem
twoj medalion. Jesli ci to utatwi
sprawe, to powiem, ze ten kon
nalezat do Susany. Rozumiesz

teraz!

- Ten kon jest az tak stary! —
spytatam i przyjrzatam si¢ kare-
mu ogierowi. Wygladat bardziej
jak mtody wojownik gotowy
stana¢ do walki, niz jak tysiaclet-
ni kon, ktory nie wiadomo jakim
cudem jeszcze zyje.

- Nieosiagalne konie s3 wieczne.
Sama rzucita$ na niego urok by
nigdy cie nie opuscit — powie-
dziat. — Chyba, ze swoje po-
przednie Zycie nazywasz po
imieniu.

- Nie wiem jeszcze, jak mam je
nazywaé. Na razie w ogdle go
nie nazywam — odpowiedziatam
speszona. Susana i ja to dwie
rozne osoby. Wspomnienia,
ktore posiadfam, rozumiem bar-
dziej jak nabyta wiedze, niz jak
wilasne przezycia. To nie s3 moje
przezycia, to przezycia kogos
zupetnie innego. Ten ktos ma
tylko podobne imi¢ do moje-
go i wyglada tak jak ja. Ale to
nie jestem ja i nigdy nie bede
ja.

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Dechil wsiadt na klacz, a ja usa-
dowitam sie w siodle Boogiego.
Nigdy nie jezdzitam konno, a
jednak czutam, ze potrafie.
Chwycitam lejce i przez cate
moje ciato przeszedt impuls. Za
pomoca tydek ruszytam i prze-
sztam do galopu. To byto cu-
downe uczucie. Wiatr muskat
Mmoja twarz rozwiewajac przy
tym wiosy. Czutam si¢ pewnie,
jakbym byta w domu. Jakbym
znéw byla wolna od proble-
moéw. Nie musiatam nikogo
ratowac¢, nie bylam Anielica,
nikt przeze mnie nie zginat. By-
tam tylko ja i Boogie. | gdy juz
zaczefam sie upewniaé, ze tak
moze by¢ zawsze, cos Sciggneto
mnie na ziemie. A tym czyms
byt Dechil.

- Powinnas to przeczyta¢ — po-
wiedziat i spojrzat na kieszen w
moich spodniach. Podazytam za
jego wzrokiem i ujrzatam ta-
jemniczy list od pani S. wystaja-
cy z mojej kieszeni. Jedna reka
puscitam lejce i zwolnitam do
ktusa. Wyciagnetam list i rozwi-
negtam go, tym samym zatrzy-
mujac konia. Dechil rowniez sie
zatrzymat i rozejrzat sie na oko-

fo.

Droga Susanno,

Skoro czytasz ten list, to znaczy,
Ze przysztas sama. To dobrze, nie
potrzebujemy towarzystwa. Cze-
kam na ciebie w Nocnej Dolinie.
Wierze, ze wiesz gdzie to jest.
Jesli nie, Christophe ci wszystko

wytlumaczy.
Do zobaczenia wkrotce.

Twoja S .

- Musze sie dosta¢ do Nocnej
Doliny — powiedziatam. — Nie
mam duzo czasu, nie odwiedze
Anielskiej Przystani, przykro
mi.

- Co sprawito, ze kto$ taki jak
ty, Susan, wybiera si¢ do Noc-
nej Doliny? — spytat przerazony

Dechil.

- Musze ratowac przyjaciot —
odpowiedziatam i rozejrzatam
sie po okolicy. Stalismy na roz-
widleniu drog. Gdybysmy poje-
chali prosto, dojechalibysmy do
Rajskiego Wybrzeza. Tam pew-
nie znajduje sie Anielska Przy-
stan. Na lewo byly miasta i wsie
zamieszkane przez Nieosiagal-
nych. Na prawo zas... Gdybym
skrecita w prawo, pojechatabym
prosto do Nocnej Doliny. Do
miejsca, w ktérym mieszkaja
wampiry. Nie ma tam stonca,
zawsze panuje tam noc. | wia-
$nie tam pani S. trzyma Michaita
i Katherine. — Do widzenia,
Dechil. Mysle, ze jeszcze sie
spotkamy.

- Zegnaj, Susan. Kto$ kto raz
zapuszcza sie w rejony Doliny
Nocy juz nie wraca. Ja jednak,
nie mam prawa zabrania¢ ci
tam jecha¢. Wierze, ze ty mo-

zesz co$ jeszcze zmienic.

Kiwnetam gtowa, a on odpo-
wiedziat podobnym skinieniem.
Skrecitam w prawa strone i
wolnym kitusem ruszytam w
ciemne rejony Swiata Nieosia-
galnych. Gdy sie odwrocitam,
zauwazytam, ze Dechil stoi tam
jeszcze i patrzy w moim kierun-
ku. Przyspieszytam troche i gdy
zZnow sie odwroécitam, go juz
nie byto. Jakby sie rozptynat w
powietrzu.

ROZDZIAL XLVII

Podazatam ciemna, podejrzang
Sciezka juz od godziny. Czutam
czyj$ wzrok na swojej skorze,
jednak gdy sie odwracatam,
nikogo tam nie byto. Przyspie-
szytam troche kius i wyciagne-
fam z rekawa sztylet. Jedna re-
ka trzymatam lejce, druga zas
chwycitam mocno ostrze i ro-
zejrzatam sig niespokojnie. Ani
sladu zagrozenia. Jednak pomi-
mo tego czutam, ze kto$ mnie
obserwuje.  Przeszedt mnie
dreszcz spowodowany niska
temperatura. Nagle zrobito mi
sie strasznie zimno. Boogie za-

rzat, prawdopodobnie ze stra-
chu.

- Spokojnie — wyszeptatam i po-
gtaskatam go reka po szyi. —
Wszystko bedzie dobrze.
Oczywiscie, ze nie bedzie. Jed-
nak nie ma sensu go martwic.
Kolejny zimny podmuch prze-
szedt mnie na wylot. Gdzie§ w
oddali ujrzatam btysk oczu. Czar-
nych oczu. Poczutam, jak moje
przerazenie nasila sie. Bytam juz
w Nocnej Dolinie, a raczej Susa-
na byla. Jednak we wspomnie-
niach, jakie mi zostawita, nie po-
trafitam doszukaé sie tego prze-
razajacego miejsca. Ona zapa-
mietata to miejsce jako cudow-
na, mroczng kraing petng niespo-
dzianek. Co prawda zyly tu
wampiry, ale to nie byli Splamie-
ni. Tutaj zyli Verusi. Teraz jed-
nak zdawatam sie czu¢ obecnos¢
Splamionych. Tak jakby chcieli,
zebym wiedziafa, ze tu sa.

| nagle wszystko znikto. Chtod,
strach, panika a nawet poczucie,
Ze jestem obserwowana. Po pro-
stu wyparowaly ze mnie. Rozej-
rzatam sie niespokojnie, jednak
nie ze strachu, a raczej ze zdzi-
wienia. Gdy nagle zza drzew wy-
szedt cztowiek - Zmiennoksztatt-
ny, ktérego bardzo dobrze zna-
fam. Nienawidzitam go jednak
teraz bardziej niz kogokolwiek
innego.

- Och, Susan. Jak mito ci¢ znowu
widzie¢. Co u ciebie? Wszyscy
zdrowi! — spytat z wyraznym
sarkazmem w gtosie Julien. —
Nikogo ostatnio nie porwano?
Juz chciatam mu odpowiedzie¢
jakas cieta riposta albo od razu
rzuci¢ w niego sztyletem, jednak
on nie dopuscit mnie do glosu.

- Moja pani chce sie z toba wi-
dziec. Mysle, ze to wazne, ponie-
waz ostatnim razem, gdy po cie-
bie przyszedtem, skonczyto sie
dosy¢ krwawo, nieprawdaz?
Oczywiscie wiedziatam, o co mu
chodzi. On zabit Margareth.

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Zranit j3, a potem zniszczyt jej
medalion. Oczywiscie, mogtaby
zy¢ bez medalionu. Wtedy jed-
nak bytaby smiertelna i nie po-
siadataby swoich mocy. Rio dat
jej na chwile swoj kamien, ale
inny medalion mogt co najwyzej
usmierzy¢ bél... Nie mégt zale-
czy¢ wszystkich ran. Stracifa
duzo krwi... Zdecydowanie za
duzo jak na cztowieka, ktorym
sie stata na pare godzin przed
Smierciag. A odpowiedzialny za
to wszystko byt tygrys stojacy
przede mna.

- Zabije cie — wyszeptatam. Do-
myslitam sig, ze wychwycit ten
szept, poniewaz usmiechnat sie
tryumfalnie.

- Jak na razie wciaz zyje — od-
powiedziat nonszalancko. — Ma-

dame S. nie bedzie czekac
wieczno$¢. Podazaj za mna,
mtoda Elfko.

- Jestem Aniotem Lasu, nie EI-
fem — burknetam pod nosem i
cho¢ jestem pewna, ze to sly-
szat, nic nie odpowiedziat, tylko
szedt przed siebie.

Podazytam za nim, oczywiscie
nie schodzac z konia. Przez cata
droge, ktora trwata jakies 15
minut, nie zamieniliSmy ani jed-
nego stowa. To nawet dobrze.
Batam sig, ze moglby mnie
sprowokowac i wtedy nigdy nie
dowiedziatabym sig, gdzie znaj-
duje si¢ lokum Madame S. Ju-
lien zatrzymat si¢ dopiero
przed starym, na pozoér opusz-
czonym domem.

Byt ogromny i bardziej przypo-
minat wiejska chate niz kryjow-
ke kryminalistki, ktora porwata
moich przyjaciot. Zsunetam sie
z siodta na ziemie i kazatam
Boogiemu zosta¢ przed wej-
sciem. To moze by¢ dziwne, ale
miatam pewnos¢, ze mnie po-
stucha. Niepewnym krokiem
podesztam blizej Juliena, wciaz
Sciskajac  w reku sztylet.

Musiat go nie zauwazy¢, ponie-
waz nakazat mi znowu podaza¢
za soba. Wszedt przez brame i
podszedt do wielkich, drewnia-
nych drzwi z kotatka. Rzucit mi
ostre spojrzenie jakby chciat
powiedzie¢: ,,Na co czekasz?

Wskakuj do paszczy Iwa!”.

- Dlaczego mam ci ufa¢, draniu?
— ustyszatam wiasny glos. — Po
tym, co zrobite§ Margareth,
mam tak po prostu wejs¢ do
tego domu, bo ty mi tak ka-
zesz!

- Oczywiscie, ze nie! — powie-
dziat z oburzeniem. — Gdyby to
zalezalo ode mnie, juz dawno
bytabys martwa a twoj meda-
lion bytby moj. Jednak Madame
S. uwaza, ze jestes wazna. Dla-
tego tez wiazze do srodka albo
wejdziesz tam z mafa pomoca.

Nie wiem, czy to ze strachu,
Czy moze raczej z czystej cieka-
wosci przekroczylam prog. W
catym domu unosit sie swad
stechlizny, a powietrze byto
wilgotne. Podtoga zrobiona byta
z drewna i wygladata, jakby w
kazdej chwili miata si¢ zarwac.
Julien poprowadzit mnie na
schody, ktore wcale nie dawaty

wrazenia solidnych.

- Powaznie? — spytatam. On
jednak rzucit mi kolejne ostre
spojrzenie mowiace: ,,Nie czas
na zarty!”.

Trzymajac sie jak najblizej scia-
ny, zaczetam powoli is¢ po
schodach, omijajac co drugi
stopien. W domu panowat pot-
mrok. Dopiero teraz, gdy moje
oczy przyzwyczaily sie do ciem-
nosci, zaczetam dostrzegac
pewne detale. W pomieszcze-
niach nie bylo mebli. Na Scia-
nach co jaki$ czas mozna byto
dostrzec jakis obraz lub jasny
slad, ktory wskazywat na obec-
no$¢ obrazu jakis§ czas temu.
Deski skrzypiaty pod naszymi
stopami, co tylko prosito sie o
komentarz typu: ,,Czy to jakis
horror?”.

Julien zatrzymat sie przed jaki-
mis$ drzwiami, ktore nie wyroz-
nialy sie szczegolnie od innych.

Moze oprocz tego, ze jako jedy-
ne nie mialy w rogach pajeczym
z pajakami wielkosci mojego te-
lefonu. Schowatam sztylet do
rekawa z cicha nadzieja, ze Julien
nic nie zauwazyt. Na szczescie za
bardzo byt zajety studiowaniem
drzwi. Gdy juz si¢ upewnit, ze to
na pewno te, wyciagnat reke i
zamknat palce na klamce. Jednak
nie pociagnat jej w dét, co tylko
jeszcze bardziej dziatato na moja
cierpliwosc¢.

- Na specjalne zaproszenie cze-
kasz? — spytatam cicho. W odpo-
wiedzi dostatam tylko ostre
spojrzenie do kolekgji. Poczutam
zimna bryze, ktéra lekko poru-
szyta moje wiosy, Julien nacisnat
klamke. | wtedy zrozumiatam.
Zywiotem Juliena bylo powie-
trze. To on wtedy spowodowat
wypadek, gdy jechalismy do
Szkoty dla Nieosiagalnych. To on
Za pomoca powietrza probowat
zabra¢ mi moj zywiot. To on
obserwowat mnie od momentu,
gdy skrecitam w te ciemng,
mroczna S$ciezke. Za kazdym
razem gdy uzywat magii, jej czesc
wymykata sig, tworzac lekka,
zimng bryze. Doktadnie taka jak

ta, ktéra poczutam przed chwila.

- Witaj, Susan — powiedziata ko-
bieta stojaca naprzeciwko mnie.
Miata dtugie, szaro-czarne wiosy
siegajace jej do pasa. Prosto ob-
cigta grzywka prawie przystaniata
jej wielkie, rubinowe oczy. Miata
na twarzy mnostwo zmarszczek,
jednak wecale nie wygladata na
schorowana, starsza panig.
Wrecz przeciwnie. Miata na so-
bie dtuga, czarna sukienke w sty-
lu wiktorianskim, ktéra tylko
podkreslata jej figure modelki.
Na jej dtoniach znajdowaly sie
aksamitne rekawiczki wygladaja-
ce, jakby byty w komplecie z su-
kienka. Na to miata zarzucona
peleryne z kapturem, doktadnie
taka, jaka nosili towcy. Ja jednak
skupitam si¢ na jednym punkcie
jej ubioru. A mianowicie na na-
szyjniku. Wygladat jak medalion,
jednak kamien byt czarny niczym
smota, a zamiast rosliny okrazat
go waz. Przez chwile nawet mia-

fam wrazenie, ze sie wije. CDN.
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Bardzo prosze Rodzic-
6w/Prawnych Opiekunéw
uczniow klas | o dostarcze-
nie posiadanej dokumentacji
(Opinie, Orzeczenia z Poradni
Psychologiczno Pedagogicznej;
Orzeczenia o niepetnospraw-
nosci, Kart Indywidualnych Po-
trzeb Ucznia - do wychowaw-
cow zespotow klasowych) w
terminie do 7 wrzesnia 2012

roku.

Rodzice uczniow klas Il
(Prawni Opiekunowie) przed-
ktadaja dyrektorowi szkoty,
w terminie do dnia 15 paz-
dziernika roku szkolnego,
w ktérym jest przeprowadzany
egzamin gimnazjalny aktualna
Opinie/Orzeczenie z PPP wraz
z prosba o dostosowanie wa-
runkéw podczas pisania egza-
minu gimnazjalnego zgodnie z
zaleceniami PPP. W zwiazku z
powyzszym prosze o kontakt z
Poradnia Psychologiczno Peda-
gogiczna wszystkich tych ro-
dzicow uczniéow klas
Ill, ktérzy ztozyli w PPP
wniosek o przebadanie
ucznia, a nie otrzymali do
tej pory wyznaczonego ter-
minu badania. Badanie
uczniow klas Il powinno za-
konczy¢ sie w terminie do 30

wrzesnia b.r.

Informuje, ze 15 wrze$nia
uplynal termin skladania
wnioskow o przyznanie Sty-
pendium Szkolnego
(socjalnego).

Prosz¢ o zwrdcenie szczegol-
nej uwagi na Kkorzystanie
przez Panstwa Dzieci z Inter-
netu. Szczegdlnie uwrazliwic¢
pragne Panstwa na komunika-
tory (GG, Tlen, Skype). Uwa-
ga zwlaszcza na adresy inter-
netowe:

www.fotka.pl - (90% mto-
dziezy ma tam swoje prywat-

ne profile),

www.wrzuta.pl (zamieszcza
ne zdjecia i filmy sporzadzane
przez miodziez; fotomontaze),

www.nasza-klasa.pl (fora i

galerie tworzone prze Pan-
stwa dzieci),
www.youtube.com (filmy z
imprez, w ktorych miodziez
uczestniczy — drugie oblicze),

www.facebook.com

Zalecamy zapoznanie sig
przez Panstwa z zasadami bez-
piecznego korzystania przez
miodziez z Internetu! (np.:
www.opiekun.com ;

www.beniamin.pl)

Prosze o systematyczne odwie-
dzanie strony internetowej na-
szej szkoty www.4gim.pl oraz
czestego Mmonitorowania osia-
gniec dzieci (oceny, frekwencja,
informacje od nauczycieli) w
dzienniku elektronicznym -

naprawde warto!

Bardzo prosze o zwracanie
uwagi na to, co Panstwa dzieci
jedza i czy w ogdle jedza !
(niekontrolowane odchudza-
nie).

Prosze o zwrocenie uwagi na
wydatki uczniéw i na ewentual-
ne nagte zmiany ich zachowa-
nia. Zmiany takie moga Swiad-
czy¢ o fakcie zazywania Srod-

kow psychoaktywnych
(nadmierna pobudliwos¢, ote-
pienie, drazliwos¢, agresyw-

nosc¢). Zdarza sig, ze uczniowie
eksperymentuja ze srodkami
psychoaktywnymi (dostepne na
rynku dopalacze, w tym réw-
niez dokonywane zakupy przez
Internet). Prosze nie lekce-
wazy¢ problemu, bo mowa
tu o zdrowiu i zyciu Pan-

stwa dzieci.

Informuje, ze uczniowie coraz
czesciej przynosza ze soba do
szkoly napoje energetyzujace.
Stymulowanie organizmu w tak
mtodym wieku takimi napojami
jest niepotrzebne, a wrecz
szkodliwe. Dotyczy to rowniez

spozywania przez miodziez
nadmiernej ilosci stodyczy. Nie-
zastapione jest zjedzone

przed szkota w domu $nia-

danie oraz przygotowana
przez mame pyszna kanapka
zabrana do szkoty. Taki posi-
tek gwarantuje dobre funkcjono-
wanie ucznia podczas pobytu w

szkole.

Radostaw Kowalski

Zwyciestwo
SZCZYpIiornis-
tow

D nia
13.09.2012
roku w
hali nasze-
go gimna-
zjum odbyt
sie kolejny
mecz pitki
recznej.
Naprzeciw siebie stanety druzy-
ny KPR Ostrovia — miodzicy i

KPR Star-Konin.
W druzynie gospodarzy zagrali:
Bramkarze:

Michat Tomalak,
Maciej Marciniak.

Zawodnicy z pola:
Patryk Kowalewski — kapitan ,

Barttomiej Franka,
Mikotaj Michalski,
Krystian Nowak,
Szymon Wojciechowski,

Nikodem Bakalarek,
Kamil Zamiejski,
Marcin Kubiak,
Michat Grzelak,
Karol lwanek,
Gracjan Adamczak.
Trener: Krzysztof Kazmierow-
ski

Spotkanie byto zaciete, o czym
$wiadczy wynik: 26:25 dla go-
spodarzy. Zawodnicy grali z pet-
nym zaangazowaniem, nie obyto
sie niestety bez kontuzji. Miejmy
nadzieje, ze nasi chtopcy beda
dalej odnosi¢ kolejne zwycie-
stwa. Trzymamy kciuki i zyczy-
my powodzenia. : )
Donia i Oliwia
CDN.
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Moze i Panstwo
zecheecie si¢
u nas
zarcklamowaé?

ZAPRASZAMY!

EUROPE|SKI CERTYFIKAT
UMIEJETNOSCI KOMPUTEROWYCH (ECDL)

Europejski Certyfikat Umieje¢tnosci Komputerowych (ECDL) jest certyfikatem,
ktory poswiadcza, ze jego posiadacz zdal pomyslnie teoretyczny egzamin spraw-
dzajacy wiedz¢ w zakresie podstawowych pojec technologii informatycznej i szes¢
egzaminow praktycznych sprawdzajacych umiejetnos¢ obstugi komputera.

POSIADLES WIEDZE | UMIEJETNOSCI, ABY STAC SIE WSPOLTWORCA
SUKCESOW FIRMY, W KTOREJ ZACZNIESZ PRACOWAE,
POPRZEZ PROFESIONALNE

opanowanie mozliwosci techniki informatycznej i komputera jako

narzedzia do zarzadzania i gospodarowania biznesowa informacja.

Jakie sa korzysci z ECDL?

Europejski Certyfikat Umiejetnosci Komputerowych jest uznawany w
catej Europie i zostat opracowany przez Unie Europejska. ECDL jest certy-
fikatem technologii informatycznej dla wszystkich mieszkancow Europy. Twoje
nazwisko znajdzie sie w rejestrze zdobywcow ECDL wsréd nazwisk z Austrii, Fin-
landii, Francji, Irlandii, Niemiec, Norwegii, Wioch, Wielkiej Brytanii, Szwajcarii,
Szwecji i wielu innych. Powstato z mysla o tych, ktérzy musza lub chca wiedzieg, jak
korzysta¢ z komputera. Jest odpowiedni dla ludzi dowolnych zawodoéw i dla poszu-
kujacych pracy, w kazdym wieku - od 8 do 80 lat. Zapraszamy na strone interneto-

wa www.ecdl.pl

Certyfikat ECDL jest szansa na:

- zdobycie unikalnego europejskiego swiadectwa,
- posiadanie uporzadkowanej i ujednoliconej wiedzy, wzrost mobilnosci,

- sprawne funkcjonowanie w spoteczenstwie informacyjnym,

- dobre poczucie wiasnej wartosci, wigksza pewnos$é otrzymania zatrudnie-

nia,
- pomysiny start w zawodowej karierze, wzrost pozycji na rynku pracy,
- pewnos¢ w codziennym zyciu. wzrost szans na rynku pracy w Europie i na swie-
cie.
SZKOLENIE ECDL WEDLVG REGU!. UNII EUROPEISKIE]
JEST INICJATYWA ZRODZONA, ZE NADSZEDL CZAS:

na profesjonalne dziatanie, profesjonalna wiedze

i profesjonalne umiejetnosci

Egzaminy sprawdzaja wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne i obejmuja:
Podstawy technik informatycznych, Uzytkowanie komputerow, Przetwarzanie tek-
stow, Arkusze kalkulacyjne, Bazy danych, Grafika menedzerska i prezentacyjna,

Ustugi w sieciach informatycznych.

Wszystkie egzaminy sq przeprowadzone przez akredytowanych egzaminatoréw
(w Gimnazjum nr 4 mgr Jarostaw Gebus) w ciagu trzech lat.

Cennik oplat zwiazanych z ECDL

|. Pierwszy egzamin 162,00 zt (98,00 zt - dla uczniow, studentow)
2. Egzaminy 2,3,4,5,6,7 62,00 zt (50,00 zt - dla uczniow, studentow)
3. Egzamin poprawkowy 62,00 zt (50,00 zt - dla uczniéw, studentow)

Warunkiem dopuszczenia do egzamindw jest przedstawienie egzaminatorom dowodow wptat
za poszczegolne moduly poprzez platforme internetowa: eecdl.pl/system

Wszelkich informacji udziela mgr Jarostaw Gebus




