Klasa II                                 

WYMAGANIA PROGRAMOWE:

K – konieczne            

P – podstawowe        

R – rozszerzające

D – dopełniające                           
	Stopień
	Kryteria wymagań

	dopuszczający (2)     
	wymagania konieczne K + 70% podstawowe P     

	dostateczny (3) 
	wymagania konieczne K + podstawowe P     

	dobry (4) 
	wymagania konieczne K + podstawowe P + rozszerzające R      

	bardzo dobry (5)  
	wymagania konieczne K + podstawowe P + rozszerzające R + dopełniające D   

	celujący (6)                                                
	wymagania konieczne K + podstawowe P + rozszerzające R + dopełniające D + działania znacznie wykraczające poza program, twórcze naukowo  


Opracowanie:

M. Lis

B. Hipp

K. Ziętek     



ENERGIA MECHANICZNA

WYMAGANIA KONIECZNE – K

Uczeń potrafi:                   

· zdefiniować pracę

· podać wzór na pracę

· podać podstawową jednostkę pracy

· wymienić maszyny proste: dźwignia jedno i dwustronna, bloczek, śruba, klin

· wymienić rodzaje energii

· podać jednostkę energii potencjalnej (taką samą jak jednostka pracy)

· wyjaśnić związek energii kinetycznej z ruchem

· podać jednostkę energii kinetycznej (taką samą jak jednostka pracy)

· podać symbole poznanych wielkości fizycznych i ich jednostek

WYMAGANIA PODSTAWOWE – P

Uczeń potrafi:            

· zdefiniować moc

· podać wzór na moc

· podać podstawową jednostkę mocy

· utożsamiać energię potencjalną z energią podniesionego ciała 

WYMAGANIA ROZSZERZAJĄCE – R

Uczeń potrafi:       

· obliczyć pracę

· obliczyć moc

· posługując się maszynami prostymi w życiu codziennym, mieć świadomość o zysku na pracy, a nie energii

· obliczyć przyrost energii potencjalnej

· omówić łańcuch przemian energetycznych

· scharakteryzować konwencjonalne i niekonwencjonalne, nieodnawialne i odnawialne rodzaje energii

· obliczyć energię kinetyczną

WYMAGANIA DOPEŁNIAJĄCE – D

Uczeń potrafi:            

· przekształcić wzór na pracę do postaci, z której wyznaczy siłę bądź przesunięcie

· przekształcić wzór na moc do postaci, z której wyznaczy pracę bądź czas

· uzasadnić celowość użycia maszyn prostych matematycznie i za pomocą rysunku

· posługując się maszynami prostymi w życiu codziennym, mieć świadomość o zysku na pracy, a nie energii

· przeliczać jednostki pracy

· przeliczać jednostki mocy

· przekształcić wzór na energię potencjalną do postaci, z której wyznaczy masę bądź wysokości podniesionego ciała

· przekształcić postać na energię kinetyczną do postaci, z której wyznaczy prędkość bądź masę ciała

· przeanalizować fizycznie i matematycznie zasadę zachowania energii          

CIEPŁO JAKO FORMA PRZEKAZYWANIA ENERGII             

WYMAGANIA KONIECZNE – K

Uczeń wie i rozumie:         

· pojęcie temperatury, skali temperatur i jej podstawowej jednostki         

· że równość zmiany temperatury w skali Celsjusza jest równa zmianie temperatury wyrażonej w skali Kelwina (równość podziałki w obu skalach)               

· budowę i przeznaczenie kalorymetru (funkcje)      

· z życia codziennego urządzenia działające jak kalorymetr

· pojęcie ciepła i jego podstawowej jednostki

· pojęcia: przewodnik ciepła i izolator    

· pojęcie energii wewnętrznej

· warunek przepływu ciepła    

· podstawowy wzór na bilans energii wewnętrznej

· pojęcia: przewodnictwo cieplne, konwekcja, promieniowanie cieplne, ciepło właściwe, ciepło topnienia (krzepnięcia) i parowania (skraplania), ciepło spalania

· przemiany energii wewnętrznej w pracę

· pojęcia: silnika cieplnego, współczynnika sprawności silnika

· treść I zasady termodynamiki                    

WYMAGANIA PODSTAWOWE – P

Uczeń potrafi:                            

· poprawnie zapisać poznane wielkości fizyczne i ich jednostki za pomocą symboli

· odczytać wskazanie termometru   

· wymienić rożne skale temperatury

· zapisać matematycznie energię wewnętrzną ciał
· wymienić przykłady cieplnego przepływu energii z życia codziennego

· podać warunki w których zachodzi cieplny przepływ energii

· wyjaśnić zjawisko cieplnego przepływu energii między ciałami o rożnych temperaturach

· rozróżnić ciała dobrze przewodzące ciepło od złych przewodników ciepła

· wskazać przewodniki i izolatory ciepła w swoim otoczeniu

· wymienić zastosowanie przewodników i izolatorów ciepła       

· zdefiniować ciepło właściwe

· sporządzić bilans cieplny w procesie przekazywania energii

· wyjaśnić co to znaczy, że ciepło właściwe wody wynosi 4200 
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· odczytywać i stosować w obliczeniach wielkości zamieszczone w tablicach
WYMAGANIA ROZSZERZAJĄCE – R

Uczeń potrafi:       

· wymienić różne rodzaje skal termometrycznych

· wyjaśnić celowość stosowania kalorymetru

· wyjaśnić I zasadę termodynamiki

· posługując się odpowiednim modelem za pomocą pojęć ciepła topnienia i parowania wyjaśnić zjawisko: przewodnictwa cieplnego, konwekcji, promieniowania cieplnego

· omówić zasadę działania silnika cieplnego
· obliczyć współczynnik sprawności cieplnej

· obliczyć zmianę energii wewnętrznej ciała

· obliczyć energię pobraną lub oddaną przy znanej masie ciała i różnicy temperatur

· wykonywać rachunek na mianach we wszelkich obliczeniach w ich podstawowych postaciach

· wyjaśnić stałość temperatury topnienia ciał o budowie krystalicznej

· opisać przebieg doświadczenia, w którym można wyznaczyć ciepło właściwe substancji

· analizować zależności 
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 na podstawie wykresów

· wyjaśnić zmiany energii wewnętrznej podczas zmian stanów skupienia        

· wskazać zastosowania silników cieplnych

· zdefiniować ciepło skraplania i parowania porównując procesy parowania i skraplania

· zastosować równanie bilansu cieplnego do rozwiązywania zadań          
WYMAGANIA DOPEŁNIAJĄCE – D

Uczeń potrafi:        

· przekształcać równanie bilansu cieplnego i wyznaczać dowolną, niewiadomą: masę substancji, różnicę temperatur, ciepło właściwe lub ciepło zmiany stanu skupienia  

· sporządzić bilans ciepła w procesie przekazywania energii    

· uzasadnić, że I zasada termodynamiki wynika z zasady zachowania energii    

· obliczać energię otrzymywaną podczas spalania    

· uwzględniać w pomiarach niepewność pomiarową     

· zaprojektować i przeprowadzić eksperyment mający na celu wyznaczenie ciepła topnienia lodu          

· ułożyć bilans cieplny dla zaprojektowanego eksperymentu      

· zaplanować, przeprowadzić i wyciągnąć wnioski z doświadczenia, badającego wpływ ciśnienia na temperaturę topnienia substancji         

· obliczyć ilość energii potrzebnej do zmiany danej masy cieczy w temperaturze wrzenia w stan pary          

· ocenić wpływ dużego ciepła właściwego, ciepła topnienia i parowania wody na klimat i życie na Ziemi           
RUCH I SIŁY             

WYMAGANIA KONIECZNE – K

Uczeń wie i rozumie:                   

· że ruch jest pojęciem względnym       

· że w ruchu zazwyczaj występują opory ruchu       

· że ciała poruszają się ze stałą prędkością lub przyspieszeniem      

· że parametrami ruchu są: tor, droga, prędkość       

· dynamiczne i statyczne skutki działania siły        

· kiedy ciało ma pęd      

· że w zjawiskach ruchu obowiązują I i II Zasada Dynamiki Newtona    

· że każdej sile działania towarzyszy przeciwdziałanie, III Zasada Dynamiki Newtona     

· kiedy stosować podstawowe jednostki wielkości fizycznych opisujących ruch      
WYMAGANIA PODSTAWOWE – P

Uczeń potrafi:        

· opisać ruch podając jego parametry: tor, droga, prędkość i ich symbole    

· wymienić jednostki wielkości opisujących ruch        

· wymienić przykłady z życia codziennego świadczące o względności ruchu    

· posługiwać się różnymi przyrządami do mierzenia siły, długości i czasu    

· opisywać położenie ciał względem układu odniesienia, sporządzić tabelę pomiarów   

· wybrać właściwy układ odniesienia w analizie ruchu   

· przedstawić położenie ciała na osi liczbowej, na płaszczyźnie i w przestrzeni      

· określić współrzędne położenia ciała w odpowiednim układzie odniesienia     

· klasyfikować ruch ze względu na tor, prędkość     

· zdefiniować prędkość chwilową czy średnią               

· określać siłę wypadkową i równoważącą          

· podać przykłady równoważenia się sił, zaproponować eksperyment     

· wyznaczyć wypadkową dwóch i więcej sił działających w tym samym kierunku    

· podać opory ruchu: tarcie statyczne i kinetyczne oraz sposoby ich zmniejszania, zwiększania            

· podać treść I zasady dynamiki Newtona kojarząc z zasadą bezwładności        

· podać treść II zasady dynamiki Newtona i jej zapis matematyczny      

· podać treść III zasady dynamiki Newtona i jej zapis matematyczny    

· interpretować wartości: 
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· wyjaśnić proporcjonalność przyspieszenia do siły wypadkowej          

· wyjaśnić odwrotną proporcjonalność przyspieszenia do masy ciała    

· podać i wymienić cechy wielkości wektorowych (siłę, przyspieszenie, prędkość)     

· podać cechy zderzeń sprężystych i niesprężystych      

· wybrać odpowiednie równania ruchu do obliczenia zadanych podstawowych parametrów ruchu         

· sklasyfikować swobodny spadek ciała jako ruch jednostajnie przyspieszony z przyspieszeniem 
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· narysować siły działające na ciało o podanych cechach      

· zdefiniować pęd ciała           

· określić wielkość pędu stosując właściwą jednostkę        

· podać treść zasady zachowania pędu            

· podać przykłady wykorzystania zjawiska odrzutu          

· zaproponować doświadczenie prezentujące zjawisko odrzutu      
WYMAGANIA ROZSZERZAJĄCE – R

Uczeń potrafi:       

· sporządzać i odczytywać wykresy położenia i drogi w funkcji czasu    

· sporządzać i odczytywać wykresy prędkości w funkcji czasu      

· stosować zasady dynamiki Newtona do wyjaśniania obserwowanych zjawisk    

· określić przemieszczenie ciała            

· dodawać wektory prędkości o tych samych kierunkach      

· wyjaśnić pojęcie prędkości średniej           

· zdefiniować i wyjaśnić pojęcie prędkości chwilowej      

· obliczać prędkość średnią       

· przeliczać 
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· rozróżniać i określać rodzaje ruchu ciał bazując na doświadczeniach i wykresach    

· obliczać drogę na podstawie równań ruchu i wykresów     
· wyjaśnić różnicę między drogą a przemieszczeniem        

· wykonać eksperyment ilustrujący zadany ruch, dokonać analizy pomiarowej    

· dokonać samodzielnie pomiarów: siły, czasu i drogi      

· na podstawie wykresu 
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 sporządzić wykres 
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· przekształcać równania ruchu i wykonywać rachunek na mianach       

· odczytać prędkość z wykresu 
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 i obliczyć przyspieszenie         

· zaproponować eksperyment dowodzący niezależności przyspieszenia - 
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 od masy ciała  

· uzasadnić fakt, że oddziaływania są wzajemne w dowolnie wybranym przykładzie     

· podać przykłady powszechności zasady zachowania pędu w przyrodzie        

· przewidzieć zachowanie się ciała na które działają siły równoważące się      

· dokonać rozkładu siły na siły składowe      

· wyjaśnić zjawisko odrzutu w podanych przykładach       
WYMAGANIA DOPEŁNIAJĄCE – D

Uczeń potrafi:        

· zaprojektować i wykonać eksperyment ilustrujący zadany ruch oraz dokonać analizy pomiarowej - sporządzić tabelę pomiarów i wykres oraz interpretować otrzymaną zależność     

· na podstawie wykresu 
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· na podstawie wykresu 
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 obliczyć prędkość i przebytą drogę        

· zastosować zasady dynamiki do wyjaśniania przebiegu zjawisk      

· stosować zasadę zachowania pędu do opisu zderzeń niesprężystych ciał    

· analizować swobodny spadek ciała        

· rozłożyć ciężar ciała na równi pochyłej na składowe: siłę nacisku i zsuwającą     

· dostrzec, że siła zsuwająca jest niezrównoważona i jest powodem przyspieszenia 

(II zasada dynamiki Newtona)         

· wytłumaczyć, że siła wypadkowa jest przyczyną przyspieszenia i zmiany pędu – dowodząc zrozumienie obu sformułowań II zasady dynamiki Newtona    

· wyjaśnić złożoność rzutu poziomego jako jednostajny w kierunku poziomym i   jednostajnie przyspieszonym w kierunku pionowym       

· wyjaśnić złożoność rzutu pionowego jako jednostajnie opóźnionego w czasie       wznoszenia i jednostajnie przyspieszonego w czasie spadania         

· wyjaśnić parametry ruchu po okręgu        

· zauważać sytuacje (gdzie mają miejsce) i wyjaśniać wszystkie zasady dynamiki        Newtona, stosując odpowiedni zapis matematyczny        

· przewidzieć zachowanie się ciała na które działa niezrównoważona siła     

· rozłożyć siłę na składowe o właściwych kierunkach np. na równi pochyłej     

· wyznaczyć geometrycznie siłę wypadkową dwóch sił działających na ciało w różnych kierunkach    
· zaprojektować eksperyment potwierdzający słuszność zasady zachowania pędu    
DRGANIA I FALE MECHANICZNE           

WYMAGANIA KONIECZNE – K

Uczeń zna i rozumie:          

· amplitudę, jej symbol i podstawową jednostkę         

· okres drgań, jego symbol i jednostkę     

· częstotliwość, jej symbol i jednostkę      

· prędkość rozchodzenia się fali, jej symbol i jednostkę     

· długość fali, jej symbol i jednostkę      

· drgania swobodne       

· drgania gasnące       

· drgania wymuszone    

· drgania harmoniczne     

· rezonans mechaniczny    

· jak powstaje fala mechaniczna       

· jaki ruch nazywa się falowym    

· jakie są rodzaje fal          

· zjawiska odbicia, załamania, interferencji i dyfrakcji fal      

· co jest źródłem dźwięku       

· cechy charakteryzujące dźwięk i ich jednostki        

· warunki rozchodzenia się dźwięku     

· że fala dźwiękowa to fala podłużna        

· rezonans akustyczny           

· na czym polega zjawisko echa       

· jednostki poziomu natężenia dźwięku       

· że hałas jest szkodliwy dla zdrowia i zna sposoby jego ograniczania oraz zwalczania  

· ultradźwięki i wie o ich zastosowaniu      

· infradźwięki    

· instrumenty strunowe, dęte, perkusyjne i elektroniczne        

WYMAGANIA PODSTAWOWE – P

Uczeń potrafi:            

· poprawnie użyć poznane symbole wielkości fizycznych i ich jednostki      

· poprawnie zapisać zależności między poszczególnymi wielkościami fizycznymi   

· poprawnie nazwać i odróżniać fale poprzeczne i podłużne    

· określić pojęcia częstotliwości, prędkości i długości fali    

· wymienić, od czego zależy prędkość rozchodzenia się fali    

· wymienić konstrukcje wymagające zabezpieczenia przed rezonansem      

· wymienić sposoby zapisywania i odtwarzania dźwięku   

· wymienić przedział słyszalnych dźwięków     

WYMAGANIA ROZSZERZAJĄCE – R

Uczeń potrafi:       

· wskazać wahadło matematyczne       

· zademonstrować, za pomocą wahadła matematycznego ruch drgający   

· określić od czego zależy okres drgań wahadła matematycznego   

· zademonstrować i omówić zjawisko rezonansu mechanicznego    

· podać warunki rezonansu mechanicznego    

· zademonstrować powstawanie fali   

· zademonstrować i omówić zjawiska odbicia, załamania, interferencji i dyfrakcji fal oraz podać przykłady tych zjawisk       

· zademonstrować i omówić rozchodzenie się fal dźwiękowych     

· zademonstrować i scharakteryzować falę stojącą       

· odróżniać i poprawnie nazywać instrumenty muzyczne na podstawie ich obserwacji i brzmienia (strunowe, dęte, perkusyjne i elektroniczne)     

WYMAGANIA DOPEŁNIAJĄCE – D

Uczeń potrafi:            

· zaproponować, zademonstrować i omówić eksperyment dotyczący zjawiska rezonansu mechanicznego         

· zastosować wiedzę matematyczną do wyznaczania długości wahadła matematycznego na podstawie okresu drgań       

· zaproponować i zademonstrować zjawisko rezonansu akustycznego          

· zaproponować i wykonać badanie słuchu kolegów, dokonać pomiarów i przedstawić wyniki        

· wyjaśnić sposoby i rodzaje zapisywania i odtwarzania dźwięków    

· porównać jakość zapisu i odtwarzania dźwięków w stosowanych obecnie urządzeniach  

OPTYKA          

WYMAGANIA KONIECZNE – K

Uczeń zna i rozumie:                   

· pojęcia: źródło światła, cień, półcień         

· pojęcie krążka Newtona        

· pojęcia: przedmiot i obraz   

· pojęcie promienia świetlnego      

· pojęcie promienia padającego     

· pojęcie promienia odbitego   

· pojęcie osi optycznej    

· pojęcie kąta padania     

· pojęcie kąta odbicia    

· pojęcie kąta załamania    

· pojęcia: ognisko, ogniskowa       

· pojęcie zdolności skupiającej soczewki     

· pojęcie współczynnika załamania   

· pojęcie powiększenia     

· pojęcie dioptrii     

· budowę i zasadę działania przyrządów optycznych: peryskop, lupa, luneta, mikroskop optyczny, aparat fotograficzny     

· zaćmienia Słońca i Księżyca       

· odbicie i rozpraszanie światła i przykłady występowania w przyrodzie    

· pojęcia: zwierciadła płaskie, wklęsłe i wypukłe    

· pojęcia: soczewki wklęsłe – skupiające i wypukłe – rozpraszające    

· załamanie światła i przykłady występowania       

· pojęcia: światłowody, pryzmaty       

· symbole soczewek      

· symbole wielkości fizycznych – 
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· symbol jednostki dioptrii        

WYMAGANIA PODSTAWOWE – P

Uczeń potrafi:            

· poprawnie użyć poznane symbole wielkości fizycznych i ich jednostki     

· poprawnie zapisać zależności między poszczególnymi wielkościami fizycznymi   

· wyjaśnić powstawanie cienia, półcienia      

· wyjaśnić zaćmienie częściowe i całkowite Słońca     

· wyjaśnić zaćmienie Księżyca    

· wymienić rodzaje zwierciadeł i soczewek     

· dokonać selekcji zwierciadeł i soczewek    

· wyjaśnić, które zwierciadła są skupiające, rozpraszające i podać ich zastosowanie   

· wyjaśnić, które soczewki są skupiające, rozpraszające i podać ich zastosowanie   

· podać prawo odbicia     

· podać równanie zwierciadła   

· podać równanie soczewki    

WYMAGANIA ROZSZERZAJĄCE – R

Uczeń potrafi:       

· omówić naturę światła     

· sformułować prawo odbicia światła i wskazać jego zastosowanie     

· przedstawić za pomocą rysunków jak powstają obrazy w zwierciadłach     

· zapisać i omówić równanie zwierciadła      

· zinterpretować odbicie w zwierciadłach płaskich i kulistych    

· zapisać i omówić współczynnik załamania światła     

· sformułować prawo załamania światła odwołując się do doświadczeń     

· opisać i wyjaśnić zjawisko całkowitego wewnętrznego odbicia     

· w oparciu o powyższe zjawisko całkowitego wewnętrznego odbicia wyjaśnić działanie i zastosowanie światłowodów     

· zmierzyć kąt padania i załamania światła          

· narysować i wyjaśnić bieg promienia świetlnego po załamaniu na granicy dwóch ośrodków: powietrze – woda, powietrze – szkło i w kierunku przeciwnym    

· przedstawić za pomocą rysunków jak powstają obrazy w soczewkach skupiających i rozpraszających       

· rozróżniać obraz rzeczywisty od pozornego     

· stosować w zadaniach równanie soczewki dla soczewek skupiających      

· obliczyć powiększenie obrazu    

· omówić budowę i działanie oka     

· rozróżnić rodzaje źródeł światła     

· zaprojektować i wykonać eksperyment demonstrujący prostoliniowe rozchodzenie się światła     

· wyjaśnić zastosowanie i zasadę działania przyrządów optycznych     

WYMAGANIA DOPEŁNIAJĄCE – D

Uczeń potrafi:            

· wyjaśnić zjawisko akomodacji     

· wyjaśnić dlaczego widzimy przedmioty nieodwrócone    

· opisać wady wzroku i metody ich korygowania    

· zaprojektować i wykonać eksperyment demonstrujący rozszczepienie światła białego    

· zaprojektować i wykonać eksperyment demonstrujący załamanie światła białego   

· zaprojektować i wykonać eksperyment demonstrujący powstawanie obrazów w soczewkach     

· wyjaśnić powyższe zjawiska również przy pomocy aparatu matematycznego    

· wyznaczyć ogniskową soczewki wklęsłej – skupiającej       

· zaproponować i wykonać model obrazujący powstawanie obrazów na siatkówce oka zdrowego i z wadami wzroku     

· zaprojektować, wykonać i omówić eksperyment demonstrujący często spotykane latem zjawisko płynnego załamania światła – refrakcji          

· zaprojektować, wykonać i omówić eksperyment demonstrujący całkowite wewnętrzne odbicie światła         
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