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Jan Pawefl 1l na wesofo

16 pazdziernika przy-
pada kolejna rocznica
wyboru Karola Woj-
tyly na Stolice Pio-
trowa. Pamietajac o
Nim, przypominamy
sobie, jak wesolym
Byt cztowiekiem...

Jezdzié po kardynalsku

Pewnego razu zapytano
Karola Wojtyte, czy
uchodzi, aby kardynat
jezdzit na nartach. Woj-
tyla uSmiechnat sie i od-
part:
e Co nie uchodzi kardy-
natowi, to zle jezdzi¢
na nartach!

Papieskie wagary

Podczas powitania w
Monachium Papiez spytat

licznie obecne dzieci:

e Dano wam dzis wolne
w szkole?

e Tak! - wrzasneta z ra-

Monitor
nielekeyjny ...

doscia dzieciarnia.

eTo znaczy -
skomentowat Jan
Pawet Il - ze pa-
piez  powinien
czesciej tu przy-
jezdzac.
Nie szumcie sio-
stry nam
W  hiszpanskiej
Avili, gdy szum
czyniony  przez
rozradowane za-
konnice stawat sie juz
wprost nie do zniesienia,
Papiez wypalit:
e Te siostry, ktore slu-
bowaty milczenie, ha-
tasuja tu najgtosnie;.

Ztos¢ pieknosci szkodzi

Przed kilku laty - wspo-
minat watykanski kore-
spondent Telewizji Pu-
blicznej Jacek Moskwa -
po modlitwie Aniot Pan-
ski Jan Pawet Il przema-
wiat, niemal krzyczac.
Zaraz potem, podczas
audiencji w Patacu Apo-
stolskim, Moskwa prosit
Papieza, aby na siebie
uwazat, bo jego chrypka
zaniepokoita  dziennika-
rzy.
e To ze zlosci - uspra-
wiedliwiat sie Papiez.
A odchodzac dodat: - A
ztos¢ pieknosci szkodzi.

13 paidziernika
2011

Podryw na ksiedza

Pewnego razu Karol
Wojtyta wybrat sie na
samotna wycieczke w
goéry. Ubrany sportowo
wygladat tak, jak wielu
innych  turystow. W
trakcie wedrowki spo-
strzegt, ze zapomniat
zegarka, podszedt wiec
do opalajacej sie na ubo-
czu mtodej kobiety i juz
miat zapyta¢ o godzine,
gdy ta usmiechneta sie.

e Zapomniat pan zegar-

ka, co?

o A skad pani wie? - za-
pytat zaskoczony Woj-
tyfa.

¢ Z doswiadczenia - od-
rzekfa. - Jest pan dzis
juz dziesiatym mezczy-
zna, ktéry zapomniat
zegarka. Zaczyna sig
od zegarka, potem
proponuje si¢ winko,
wieczorem dansing...

e Alez prosze pani, ja
jestem  ksiedzem -
przerwat jej zawsty-
dzony Wojtyta.

e Wie pan - odpowie-
dziata rozbawiona nie-
znajoma - podrywano
mnie w rozny sposob,
ale na ksiedza to
pierwszy raz.

Romeo



Str. 2

Dzien Edukac)i Narodowe)

W dniu tego wspaniate-
go swieta,

za trudng prace z nami i
okazane serce,

chylimy gtowy w ogrom-
nej podziece.
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Historia nauczycielskiego swi¢ta

Dzien Nauczyciela - histo-
ria tego dnia w Polsce ma

swoje poczatki w 1957 r.

Podczas Swiatowej Konferendji
Nauczycielskiej w Woarszawie
ustalono, ze 20 listopada bedzie
Miedzynarodowym Dniem Kar-
ty Nauczyciela i swietem na-
uczycieli. Konferencja zostata
zorganizowana przez Zwiazek
Nauczycielstwa Polskiego
(ZNP). Ustawa z dnia 27 kwiet-
nia 1972 r. zwana Karta praw i
obowiazkéw nauczyciela,
wprowadzita Dzien Nauczyciela
obchodzony w rocznice powo-
fania Komisji Edukacji Narodo-
wej. W 1982 r. Karte praw i
obowiazkéw nauczyciela zaste-
puje Karta Nauczyciela, zmie-
niajac nazwe Swieta na Dzien
Edukacji Narodowej oraz
wprowadzajac zapis: ,,Dzien ten
uznaje sie za Swieto wszystkich
pracownikéw oswiaty i jest
wolny od zaje¢ lekcyjnych”.
Zostat on proklamowany w
1994 roku, na pamiatke podpi-
sania w 1966 r. ,,Rekomendac;ji
W sprawie statusu nauczyciela”,
opracowanej przez UNESCO i
Miedzynarodowa Organizacje
Pracy. Jest okazja do podkresle-
nia wiodacej roli nauczycieli w
zapewnieniu najwyzszej jakosci
edukacji na wszystkich pozio-
mach nauczania.

Rozmowa z pania Anna

Kobylanska, nauczycielka w
Szkole Podstawowej nr 6
Adrian - Czy praca nauczy-
ciela jest trudna?

Anna Kobylariska - Na pewno
nie nalezy do tatwych.

A. - Od ilu lat pracuje pani
w szkolnictwie ?

A. K. - Od 23 lat.

A. - Czy pierwsze kroki w
pracy byty trudne?

A. K. - Tak.
A. - Z jakimi problemami
borykaja sie nauczyciele?
A. K. - W pracy nauczycieli jest
coraz wiecej biurokracji, a coraz
mniej czasu na nauke.

- Jakich uczniéw wspo-
mina pani najmilej?
A. K. - Najmilej wspominam
uczniéw, ktérzy nie sprawiajq
kfopotéw wychowawczych, cho-
ciaz zawsze pamieta sie tych tak

zwanych urwiséw.

- Jakie zajecia dodatko-
we pani prowadzi?
A. K. - Prowadze kofo taneczne,
zajecia wyréwnawcze i zajecia dla
dzieci ze specyficznymi trudno-
sciami w nauce czytania, w tym z

ryzykiem dysleks;ji.
A. - Pani najwieksze ma-

Spetnienia marzen,
sukcesow w pracy za-
wodowej, powodzenia
w zyciu osobistym i
wszelkiej radosci zyczy

redakcja ,,Monitora
nielekcyjnego”.

Myszka :*
rzenie?

A. K. - Moje marzenie nie jest
zwiqzane z pracq. Pragne, aby w
mojej rodzinie wszyscy byli zdro-
wi, zeby corki wyksztalcily sie
zgodnie ze swoimi marzeniami
tak, aby mogly w przysztosci robic
to, co lubig.

Dziekuje za udzielenie mi
wywiadu oraz zycze dal-

szych sukcesow.

Adi

Dzien Edukacji Narodowej
obchodzimy |4 pazdziernika.
Jest to Swieto szkolnictwa wyz-
szego i o$wiaty utworzone z
inicjatywy krola Stanistawa Au-
gusta Poniatowskiego. W Pol-
sce z okazji tej uroczystosci
Minister Edukacji Narodowe;j
wrecza Krzyze Zastugi, medale
Komisji Edukacji Narodowe;j
oraz nagrody Ministra Edukacji
Narodowej. To swieto jest ob-
chodzone w wiekszosci panstw,
m. in.. w Albanii, Argentynie,
Brazylii, Chinach, Czechach,
Hiszpanii, Indiach, Malezji, Mek-
syku, Rosji, Tajwanie, Turcji i
Ukrainie. Nauczyciele robia
dla nas duzo dobrego, wiec
nie zapomnijmy o nich w
ten szczegoélny dzien. Dro-
dzy nauczyciele! My ucznio-
wie Zyczymy wam wszyst-
kiego najlepszego!

Daga ;)

MONITOR NIELEKCYJNY
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Troche kultury

Fryderyk Chopin, wybitny
polski kompozytor i pianista.
Przedstawiciel muzyki okresu
romantyzmu, nazywany tez
»poeta fortepianu”. Wielu z
Was pewnie nieraz styszato o
jego twérczosci. ,,Pamietnik
Warszawski” opisat jego ge-
niusz w jednym ze swoich to-
mow: ,,Nie tylko bowiem z fa-
twoscia najwieksza i smakiem
nadzwyczajnym wygrywa sztuki
najtrudniejsze na fortepianie,
ale nadto jest juz kompozyto-
rem kilku tancow i wariacji, nad
ktorymi znawcy muzyki dziwic
sie nie przestaja, a nade wszyst-
ko zwazajac na wiek dziecinny
autora.” Jego ojciec Mikotaj
Chopin takze pisat do niego:
»lechnika gry zabrata Ci bar-

Zaproszenie do kina i

Ostrowskie kino ,Komeda”
zaprasza na projekcje filmu
,1920 Bitwa Woarszawska”

(seanse o 17.00 i 19.30).

LI

e ) Z.
192031'1‘\«0;" i

WARSZAWSKA

-

pom e W kinach od 30 wreesnia
e >

Ksiazki dla nastolatkéw s3
przewaznie o tym samym: o
mitosci i im bardziej nieszcze-
sliwa, tym lepiej (oczywiscie
koniec musi by¢ szczesliwy).
Nie zaprzeczajcie, bo tak jest,
lecz zdarza sig, ze literatura jest
inna - petna wrazen, pasji i

dzo niewiele czasu [...]. Twoje
palce mniej sie natrudzity niz
umyst [...] inni trawili cate dni,
przebierajac palcami po klawia-
turze, Ty [...] rzadko spedzates
przy niej godzine.” Wielu bio-
grafow przekonuje, ze Chopin
byt geniuszem uniwersalnym,
poniewaz posiadat réwniez nie-
zwykty talent literacki, czego
dowodem s3 jego stynne listy, a
takze talent malarski i aktorski.
Lata 1829-1831 byty dla Chopi-
na okresem pierwszych ogrom-
nych sukceséw kompozytor-

skich.

Podczas pobytu w Stuttgarcie
Chopin napisat dziennik zwany
,Dziennikiem  stuttgarckim”,
przedstawiajacy stan jego ducha
podczas pobytu w Stuttgarcie,

nie tylko

emocji, ktére razem z ksiazka
przezywamy.

Czy mozemy przewidzie¢, co
zdarzy sig jutro? Wydawac¢ by
sie moglo, ze tak, ale zaraz sie
dowiecie, ze niezupetnie...

Powies¢ ta zaczyna sig, kiedy
dwie przyjaciotki postanawiaja
zaplanowaé ,wypad w gory”.
Gtéwna bohaterka jest Ellie.
Rodzice dziewczyn zgadzaja sig
na wyjazd, ale pod jednym wa-
runkiem!

Nie moze ich by¢ mniej niz
osemka, ale tez nie wigcej niz
dziesiatka. Wiec dziewczyny
wydzwaniaja do znajomych.
Udato im zebra¢ siédemke, no
ale przeciez to prawie to samo

jak 6semka. Wyjezdzaja. Pozna- .
ja sie, tworza wiezi, lecz pew- L
nej nocy przy blasku ogniska [

Ellie ustyszata nadlatujace samo-
loty. Zaskoczona i zdziwiona
chciata wiedzie¢, co o tym my-
sla jej przyjaciele, lecz oni zlek-
cewazyli jej niepokoj. Opusz-
czaja Piekfo i uznajg biwak za
udany. W drodze powrotnej

-

gdzie ogarnefa go rozpacz z
powodu upadku powstania li-
stopadowego. Utwory tego
okresu wypetnione s3 dramaty-
zmem, ktéry z wolna zaczyna
dominowac¢ w tworczosci kom-
pozytora.

Swiadek ostatnich tygodni zycia
i meki Chopina — Cyprian Ka-
mil Norwid zamiescit nekrolog
w ,,Dzienniku Polskim”: Rodem
Warszawianin, sercem Polak, a
talentem $wiata obywatel Fry-
deryk Chopin, zszedt z tego

swiata[...].

Fryderyk Chopin zmart |7 paz-
dziernika 1849 roku. Byt to
najwybitniejszy polski kompo-
zytor.

Paula

postanawiaja go powtorzyd.

W euforycznym humorze wra-
caja do domu, lecz nie zastajg
tego, czego by oczekiwali... Aby
poznac historig Ellie i jej przyja-
ciot, zachecam do przeczytania
ksiazki i obejrzenia zapierajace-
go dech w piersiach filmu.

-
G
-

JOHN MARSDEN

Wi (o

NIE MA JUZ ZADNYCH ZASAD
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O Jezyku po profesorsku

roku
odbyto sig¢ spotkanie z profeso-
rem Andrzejem Markowskim —
polskim jezykoznawca, od 2000
roku Przewodniczacym Rady

Jezyka Polskiego.

Dnia 20 wrzesnia 2011

Do spotkania z t3 jakze cieka-
wa postacia nie dosztoby, gdyby
nie wielki wktad i prosba Prezy-
denta Miasta Ostrowa Wlkp.
Jarostawa Urbaniaka. Podczas
spotkania z dowiedzielisSmy sig
m.in., jakie zadania wykonuje
Rada Jezyka Polskiego.

Ma ona ,,moc stanowiacy”’, a
jej dziatalnosci wyrézni¢ nalezy:
- analize i oceng stanu jezyka
polskiego oraz wypowiadanie
sie w sprawach polityki jezyko-
wej panstwa,

- upowszechnianie wiedzy o
jezyku polskim, jego odmia-
nach, normach i kryteriach oce-
ny jego uzycia oraz organizo-
wanie w tym celu dyskusji i
konferencji naukowych,

- rozstrzyganie watpliwosci
jezykowych co do stownictwa,

gramatyki, wymowy, ortografii i
interpunkcji, a takze co do sty-
listycznego ksztattu wypowie-

dzi,
- opiniowanie nazw propono-
wanych dla nowych towaréw

lub ustug,

- troska o kulture jezyka pol-
skiego w szkotach,

- ustalanie zasad ortografii i
interpunkcji jezyka polskiego,

- wypowiadanie sie¢ w kwestii
form nietypowych imion nada-

wanych dzieciom.

Przy tym zadaniu rady pan pro-
fesor zatrzymat sie¢ i zaimpono-
wat nam - uczniom - swoim
poczuciem humoru, poniewaz
zaczat wymienia¢ $mieszne
imiona, jakie rodzice -chcieli
nada¢ swoim dzieciom. To np.
Monte Zuma, Dab (trzeba pod-
kresli¢, ze sprawe w sadzie wy-
grali rodzice i ich dziecko na-
prawde ma na imie Dab),
Opieniek... Wiec moze lepiej
nie dawac¢ dzieciom nietypo-

wych imion?
w sktad
Rady wcho-
dza nie tyl-
ko jezyko-
znawcy, ale
tez naukow-
cy, kulturo-
Znawcy,
profesoro-
wie  m.in.
medycyny,
jeden socjo-
log, pisarze,
historycy
literatury,
duchowny,
aktor Jerzy
Radziwito-
wicz.  Spo-
tkania gre-
mium odby-
waja sie 2-3
razy do ro-
ku. Rada
posiada kil-
ka komisji,
np.:

- ortograficzno-onomastyczna,
- jezyka prawnego,

- jezyka religijnego,

- Kultury Zywego Stowa,

- jezyka w mediach.

Na spotkanie przyszedt przygo-
towany nie tylko pan Andrzej.
Kazdy uczen przygotowat pyta-
nie, na ktore profesor musiat
odpowiedzie¢. Pojawity sig
kwestie historii polskich na-
zwisk, odmiany nazw geogra-
ficznych i wiele, wiele wiecej.
Na samym koncu spotkania
nasza grupa (Sara Hylinska,
Margeritta Jasinska, Weronika
Chachufa oraz Jagoda Chlasta)
zrobita sobie pamiatkowe zdje-
cie z panem Markowskim. Na-
stepnie telewizja regionalna
Proart przeprowadzita kilka
krotkich wywiadow z uczestni-
kami spotkania, w tym z jedna z
uczennic Gimnazjum nr 4.

Jaay xD

MONITOR NIELEKCYJNY
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Przepis na stro)

Jesien i zima to pory roku, pod-
czas ktérych trzeba sie ubierac
ciepto. Hitem jesieni i zimy
2011/2012  s3
kamizelki z
futerkiem.
Wyjatkowo
ciepte, ele-
ganckie i pasu-
jace do mno-
stwa stylizacji.

Bardzo modne
buty, ktore sa
niezastapio-
nym jesienia,
to botki. Sa
tak uniwersal-
nymi  butami,
Zze pasujag do
wielu przeroz-
nych stylizacji,

zarowno do eleganc-
kich strojow, jak i do
ubran na co dzien: do
pracy lub
szkoty. Tej
jesieni be-
da modne
botki w
roznych
fasonach i
kolorach,
cho¢ czar-
ne, ele-
ganckie,
klasyczne
na niewielkim ob-
casie  pozostana

numerem jeden.

Ptaszcze z kolekgji
jesien-zima 201 |-
11/2012 zachwyca-

Codzienna rewia mody

Lekcja2.

Niskie temperatury juz
tuz, tuz, wiec warto za- |
inwestowa¢ w kurtke. |
W sezonie jesien/zima |
2011 znajdziemy ogrom- |
na ilos¢ roznorodnych
stylow. Nie da sie nie
zauwazy¢, ze na wybie-
gach widnieje ogromna
ilos¢ roznych kolorow
oraz fasonow .

Jesien jest szarg pora roku dla-
tego stylisci polecaja kolorowe
ubrania. Kolor bowiem nie
zniknat wraz z latem, ale pozo-
stat w kolekcjach jesienno-
zimowych. Modne rowniez za-
czety by¢ kurtki z trendem na

mode lat 70-tych.

Budrysowki czyli charaktery-
styczne kurki z zapieciem na
petelke . Powrdcita rowniez
moda na kratke J
tym razem w nieco ekstrawa-

ganckiej odstonie.
Najmodniejszym trendem sezo-

nu jesien -zima sa futerka .
,Mozemy nosi¢ je jako kurtki

futerko-
5.® we, pie-
* rzaste lub
gtadkie;
lub  tez
zadowo-
lic sie
jedynie
S futrza-
) nym ak-
centem.

W przy-

padku kurtek tym decydujacym “;

akcentem jest czesto kaptur
obszyty futrem. Dzigeki temu
otrzymujemy klasyczng i jakze
praktyczna parke lub tylko fu-
trzany kotnierz.

W dziedzinie obuwia rzadza
wiazane botki, klasyczne ofi-
cerki i zimowe koturny. Naj-
czesciej
wybierany-
mi kolora-
mi obuwia

sa:
-czern

-khaki
- koniako-

ja ciekawymi krojami. Dostep-
ne w kolorach jasnych oraz
ciemnych. Zapewniaja one cie-
pto na chtodne, jesienne dni. Sg
eleganckie i bardzo wygodne.

Emdzej

Wy b r a z

- b o r d o
- musztardowa zof¢.

Bizuteria — oto kilka zdjec

modnej bizuterii z kolek-

cji  jesiennej

firmy

New

Yor-

Kinia :P

lqAcVa-aw



Str. 6

Halloween

Styszeliscie o Halloween?
Jesli nie, to ten artykut jest
dla was! Zycze mitej lektu-
ry!

Halloween — zwyczaj zwiaza-
ny z maskarada i odnoszacy sie
do sSwieta zmartych, obchodzo-
ny w wielu krajach noca 3l
pazdziernika. Halloween
najhuczniej jest obchodzony w
Stanach Zjednoczonych, Kana-
dzie, Irlandii i Wielkiej Brytanii.
Halloween wywodzi si¢ z cel-
tyckiego obrzadku Sambhain.
Ponad 2 tys. lat temu w ten
dzien zegnano lato, witano zi-
me oraz obchodzono swigto
zmartych. Celtowie wierzyli, iz
w dzien Samhain zacierata sie
granica miedzy zaswiatami a
swiatem ludzi zyjacych, zas du-
chom, zaréwno ztym jak i do-
brym, fatwiej byto si¢ przedo-
sta¢ do swiata zywych. Duchy
przodkéw czczono i zaprasza-
no do doméw, zte duchy zas
odstraszano. Sadzi sie, iz wia-
$nie z potrzeby odstraszania
ztych  duchow wywodzi = sig
zwyczaj przebierania si¢ w ow
dzien w dziwaczne stroje i za-
ktadania masek. Waznym ele-
mentem obchodow Samhain
bylo rowniez palenie ognisk.
Irlandzcy imigranci sprowadzili
tradycje do Ameryki Potnocnej
w XIX wieku. W drugiej poto-
wie XX wieku swieto trafito do

zachodniej Europy.

Pochodzenie nazwy

Nazwa Halloween jest najpraw-
dopodobniej skroconym Al
Hallows' Eve — wigilia Wszyst-

kich Swietych
Zwyczaje
Scary Farm

Mtodziez oprocz organizowania
domowych imprez, czesto od-
wiedza tzw. straszne farmy,
czyli zaadaptowane na ten cel
duze przestrzenie, gdzie two-
rzone sa specjalne scenerie,
wygladajace niczym  wystroj
planu filméw grozy, takich jak

Dracula, Frankenstein
czy Mumia.

Cukierek albo psikus

Do zabaw w
'Halloween' zalicza sie

takze zabawa cukierek
albo psikus. Dzieci cho-
dza z pojemnikami na
cukierki po okolicy i
odwiedzaja  mieszkan-
cow. Gdy ktos nie chce
da¢ cukierka otrzymuje od

dzieci w zamian psikusa.

Apple bobbing
Do zabaw halloweenowych

nalezy fa-
panie  ja-
btek w
miednicy z
woda , z
ktérej za
pomoca
Zzebow
nalezy wy- .
fowi¢ ply-
wajace
jabtka. Jabt-

ko nieuszkodzone przy zaba-
wie, ma oznaczaC szczescie w

nadchodzacym roku.

Inne zabawy

Halloweenowe zabawy to réw-
niez przeskakiwanie przez
swieczki, ktore s3 rozstawione
w kole na ziemi. Swieczki, kto-
re nie zgasna, to szczesliwe
miesigce w przysztym roku.
Kolejna gra to wrzucanie orze-
cha do ptonacego ogniska. Jeze-
li orzech peknie z trzaskiem,
oznacza to odwzajemniona mi-
fos¢. Inna popularng zabawa
jest zjadanie bez pomocy rak
wiszacych na nitkach ciastek i
owocow. W ten dzien rowniez
istnieja rozne formy wrézbiar-
stwa, np. wroézenie ze
spodkow.

Kostiumy

W Halloween dzieci i dorosli
przebieraja si¢ za potwory, ta-
kie jak wampiry, duchy czy cza-
rownice. Kostiumy s3 réowniez

oparte na postaciach z telewizji.

Symbole

Wydrazona dynia ze S$wiatel-
kiem w srodku dla irlandzkich

chtopéw oznaczata btedne ogni-
ki uwazane za dusze zmarlych.
W czasie tajemniczych obrze-
dow miano uwalnia¢ ludzkie
dusze z ciat czarnych kotow,
pséw i nietoperzy. Obecnie w
wyeksponowanych  miejscach
domow umieszcza sie wydrazo-
ne i podswietlone od wewnatrz
dynie z wycietymi ksztattami
réznych postaci oraz, w zalez-
nosci od wyobrazni domowni-
kow, imitacje ludzkich czaszek,
szkieletow, manekindw zna-
nych postaci z horrorow, itp.
W Irlandii obowiazuje zasada,
ze po | listopada nie zbiera sie
dzikich owocéw, bo moga byc¢
zatrute. W regionach Szkocj,
Anglii, Walii i Irlandii sprzata
sie mieszkanie, gasi ogien pod
kuchnia, a gospodynie wykfada-
ja jedzenie i napoje, po czym
wszyscy ida spac.

Kolorami swieta Halloween s3
czarny i pomaranczowy.

Dokonczenie na str. 6

MONITOR NIELEKCYJNY


http://pl.wikipedia.org/wiki/31_pa%C5%BAdziernika
http://pl.wikipedia.org/wiki/31_pa%C5%BAdziernika
http://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kanada
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kanada
http://pl.wikipedia.org/wiki/Irlandia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Brytania
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kanada
http://pl.wikipedia.org/wiki/Celtowie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Celtowie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Samhain
http://pl.wikipedia.org/wiki/Za%C5%9Bwiaty
http://pl.wikipedia.org/wiki/XIX_wiek
http://pl.wikipedia.org/wiki/XX_wiek
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wszystkich_%C5%9Awi%C4%99tych
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nosferatu_-_symfonia_grozy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Frankenstein
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mumia_%28film%29

ROK I, NUMER 2

€o nowego w Mlodziezowe) Radzie Miasta?

Dnia |7 pazdziernika 2011 ro-
ku w Gimnazjum nr | odbyto
sie spotkanie Mlodziezowej
Rady Miasta. Oficjalnego
otwarcia tego spotkania doko-
nat p.o. przewodniczacego
MRM  Woijciech Trzcielinski.
Protokot z poprzedniego posie-
dzenia odczytat Eryk Bella.
Pierwszym i najwazniejszym
punktem obrad stato sie wybra-
nie nowego przewodniczacego.
Najpierw zostata powotana ko-
misja skrutacyjna. W jej skiad
weszli opiekunowie Rady:
Dorota Cieslak (Gimnazjum nr
), Sylwia Drzewiecka

(Gimnazjum nr 3) i Roman Do-
lata (Gimnazjum nr 4). Zgtoszo-
no nastepujacych kandydatow

na przewodniczacego MRM:
I. Alicje Wojtasz (Gim. 1),
2. Augustyna Michalaka (Gim.
Jana Pawta ),

3. Dominika Piechote (Gim. 3),
4. Eryka Belle (Gim. 4),
5. Macieja Sniatate (Gim. Siostr
Salezjanek).

Usmiechnij sie¢!

W sklepie zoologicznym:

e Dzien dobry, kupitem
wczoraj u panstwa zotwia
stepowego i chciatbym go
wymienié.

Wszyscy kandydaci przedstawili
bardzo ciekawy plan na rok
szkolny 2011/2012, wigec walka
byta zacieta.

W pierwszym glosowaniu za-
den z kandydatow nie uzyskat
wymaganego minimum, czyli
2/3 gtosow waznych (10). Do
drugiej tury przeszli:
Alicja Wojtasz (8 gtosow) i
Eryk Bella (5 gtosow).
Tym razem do zwyciestwa wy-
starczyta zwykia wigkszos¢ gto-
sOw.

Wyniki po Il glosowaniu:
Alicia Woijtasz 8 glosow,
Eryk Bella 7 gto-
s o w
zwyciezyla zatem
Alicja  Wojtasz,
tym samym zo-
stajac  Przewod-
niczaca Mtodzie-
zowej Rady Mia-
sta. Eryk Bella
zostat mianowa-
ny wiceprzewod-
niczacym, gess

a Domi- |
nik  Pie- [
chota
protoko-
(wszyscy na  zdjeciu |
obok).

Byly przewodniczacy —

Wojciech  Trzcielinski
przekazat Statut MRM
na rece nowej prze-

wodniczacej.

Nastepnie przyjeto plan dziata-
nia w nowym roku szkolnym.
Oto najwazniejsze punkty:

e Dlaczego? Co sig stato?

e Bo ten nie chce stepo-
wac...

Rano zona do $piqcego me-
za:
e Dzwonit budzik.

e Taaak? A co chciaf?

- wiecej Sciezek rowerowych,
- akcja zbierania pokarmu dla
Zwie-

rzat, MO

- wie-

czor 3G

poezji, N‘O

- bal

gimna-

zjalny

- akcja dla potrzebujacych dzie-
ci,

- akcja ,,Zajaczek”,

- ,Mam Talent”,

- wybor Mtodziezowego
Ostrowianina Roku.

Na spotkanie przybyly réwniez
dwie dziennikarki z gazetki
,»,Monitor nielekcyjny” z Gimna-
Z jum nr 4 :
Margeritta Jasinska oraz Jagoda
Chlasta (zdjecie ponizej). Zo-
staty one oficjalnie rzeczniczka-
mi prasowymi MRM, tym sa-

mym

stajac  sie cztonkiniami
Mtodziezowej Rady Miasta.

Emdzej i Jaay :)

Przychodzi zebra z pingwi-
nem do fotografa zrobic

sobie zdjecie.
Kolorowe czy czaro biate? -
pyta fotograf.



Str. 8

Stowiczy Swiat

Stowiki:

S zary
(zdjecie
poni -
ze3j ) -
matvy,
wedrowny
ptak

Osiaga
Srednio:
dtugos¢
ciatlta
ok. l6-
18 cm,
rozpie-
t o § ¢
skrzydeil
ok. 24-
26 cm 1
wage ok.
21-29 g. U tych pta-
koéw nie obserwuije sie
dymorfizmu piciowego.
Upierzenie u obu pici
jest jednakowe: z
wierzchu oliwkowo-
szare, od spodu Jja-
sne, a na pilersi
widnieja delikatne
plamki. Spiew sam-|
cébw w okresie go-
déw Jjest donosdny i |
bardzo urozmaico-|
ny. Stowiki nalezg
do najznakomit-
szych $piewakdw. W
Spiewie oprbcz
fletowych gwizdéw,
tryli i klaskan
mozna ustyszec
szereg zgrzytli-
wych dzwiekow.
Stowik szary wraca
z zimowisk zwykle
nieco pdzniej od sio-
wika rdzawego i1 w od-
réznieniu od niego
woli $piewad¢ z wyzej
potozonych miejsc (do
wysokosci 10 m). Sto-
wik szary odzywia sie
gtdéwnie bezkregowcami

ziemi.

zbieranymi na

Diete uzupeinia owo-
cami i nasionami.
Szukajac pozywienia,
podskakuje 1 rozgar-
nia $cidtke.

Rdzawy (zdjecie poni-
zej)- Jest matym, we-

drownym ptakiem z ro-

dziny drozdowatych
(Turdidae), rzedu
wrdbblowatych
(Passeriformes) . W
grupie tych stowikdéw
wyrbdznia sie 3 podga-
tunki. Siowiki rdzawe

wystepuja w Europie,

Afryce i Azji.
Swoje zimowiska
maja w Afryce.

Stowiki te do-
brze czuja sie w

lasach liscia-
stych 1 miesza-
nych z gestym
podszytem,
zwtaszcza dabro-
wach, na gradach
i tegach, w wil-
gotnych zaro-
$lach, zakrza-

czonych parkach,
ogrodach i cmen-

tarzach. W Pol-
sce stowik rdza-
WYy nalezy do
ptakow S$redniolicz-

nych legowo. Przyla-
tuje do nas w kwiet-
niu-maju, a odlatuje
w sierpniu-wrzedniu.
Przez Polske przebie-
ga granica zasiegu
wyste-
powania
stowika
szarego
i rdza-
wego. w
zachod-
nieJj
potowie
wyste-
puj e
stowik
rdzawy,
a we
wschod-
niej -
stowik
szary. W pasie od Po-
morza po Matopolske
mozna spotkac¢ oba ga-

tunki. W Polsce sio-
wik rdzawy Jjest pod
ochrong.

Julia

MONITOR NIELEKCYJNY
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Dzien Zwierzyt

g o/
2 Dziert M5
Zwierzat pod

We wtorek 4 pazdziernika
br. odbyt sie Swiatowy
Dzien Zwierzat. Ale o zwie-
rzetach, takze tych w
schroniskach, powinni$my
pamieta¢ nie tylko w tym
dniu.

éwiatowy Dzien Zwierzat usta-
nowiono w 1931 roku. Date
wybrano nieprzypadkowo - 4
pazdziernika to takze dzien
$w. Franciszka z Asyzu, wiel-
kiego przyjaciela zwierzat.
Tego dnia $wietujemy razem z
naszymi pupilami. Dbamy o
nie najlepiej jak potrafimy,
czesto wrecz je rozpieszczajac,
ale nie ukrywajmy - zastugujg
na to. Towarzysza nam od
wiekdw i czesto sq wierniejszy-
mi przyjaciétmi niz ludzie.

Ale pamietajmy rdéwniez o
zwierzakach, ktérym nie po-
szczescito sie tak jak naszych
domowym kotom, psom, cho-
mikom czy $winkom morskim.
W polskich schroniskach

Dokorniczenie ze strony 4

Jack-o0"-lantern

Jack-o'-lantern to halloweeno-
wa lampa zrobiona z wydrazo-
nej dyni. W srodku wydrazonej
dyni z wycietymi otworami sta-
wia sie swiece. Z okazji swieta
Halloween tradycja stato sie
stawianie w oknie lub w

drzwiach domostwa latarni.

czekaja tysigce zwierzat.
Schronisko to niej jest naj-
lepsze miejsce dla zwierzaka,
a dodatkowo wiekszos¢ z tych
miejsc jest dramatycznie prze-
petniona. Warto im pomdc.
Nawet jesli nie mozemy wzigé
zwierzecia do domu, mozemy
wspiera¢ schroniska finanso-
wo, lub rzeczowo, np. zawozac
tam karme lub po przez kon-
kurs szkolny w ktérym uczest-
niczg uczniowie Gimnazjum nr
4.

Pies jest najlepszym przyja-
cielem cziowieka, cztowiek psa

- nie zawsze. Ile to razy sty-
szymy o porzuconych, maltre-
towanych zwierzetach, a prze-
ciez to zwierze obdarza nas
bezgranicznym zaufaniem i
bezinteresowng mitoscig. Raz

ztamane zaufanie moze spra-
wi¢, ze zwierze bedzie miec
duzy problem by na nowo po-
zwoli¢ zblizy¢ sie do siebie

cztowiekowi. Ale wiasnie te
zwierzeta, ktorych los nie
oszczedzat, potrafia kochac
najmocniej.

Z okazji Swiatowego Dnia
Zwierzat w catej Polsce w
schroniskach organizowane sa
dni otwarte. Schroniska i or-
ganizacje walczace o prawa
zwierzat zachecajg do pomocy
zwierzakom i przede wszyst-
kim, do adopcji zwierzat do-

mowych, ktére czekajg, czasa-
mi przez lata na nowy dom.
Pomdc moze kazdy z nas. Psy
i koty w schroniskach czekajq
na nowg szanse.

Andzia©

Happry

Halloween

Mysia
Zrodto
http://pl.wikipedia.org/wiki/Hall
oween
http://orkutscrap.org/happy-

halloween-4.htm

Str. 9


http://www.bycseniorem.pl/Czy_przywiazalbys_dziecko_do_budy__36_n855
http://www.bycseniorem.pl/Dni_otwarte_nowego_schroniska_dla_zwierzat_we_Wroclawiu_36_n919
http://www.bycseniorem.pl/Dzis_Dzien_Psa._Oto_9_najslynniejszych_psow_w_historii_36_n443
http://pl.wikipedia.org/wiki/Halloween
http://pl.wikipedia.org/wiki/Halloween

Str. 10

Z wizy€a w schronisku dia zwierzat

6 pazdziernika wybraty$my
sie do schroniska dla bez-
domnych zwierzat. Zoba-
czytySmy tam bardzo duzo
pséw. Spotkaty$smy bardzo
mita opiekunke, ktora chet-
nie odpowiedziata na kilka
pytan. Oto one:

\

Martyna,
schronisko zostato otwar-

te?

Opiekunka: Schronisko istnieje
juz od 2002 r., przy czym daw-
niej byto na ulicy Lotniczej.

Olga: Kiedy

M.;0. : Czy zdarzaly sie ja-
kie$ nieprzyjemne sytuacje
zwiazane ze zwierzetami?
O.: Najbardziej przykre i nieprzy-
jemne sytuacje sq wtedy, gdy pies
jest po wypadku i nie mozna go
uratowac lub gdy widac, ze byt
krzywdzony przez ludzi.

M., 0.: Czy zwierzeta cze-
sto choruja i czy duzo pie-
niedzy wydaje sie na ich
leczenie?

O.: Najczesciej chorujq psy raso-
we, lecz zdarza sie, Ze zachorujq
réwniez zwykfe kundelki. Koszty

leczenia sq bardzo duze.
M,O.: Co to jest kwaran-
tanna dla zwierzat?

O.: Do kwarantanny trdfiajq
zwierzeta, ktére zostaly przywie-
zione. Przebywajq w niej az do
dnia szczepienia (ok. 2 tygodni).
M., 0.: W jakich miesigcach
trafia do schroniska najwie-
cej zwierzat?

O.: Jest to okres letni, poniewaz
wyjezdzajqc na wakacje, ludzie
nie majq co zrobi¢ z psami, wiec
oddajq je do schroniska albo wy-
rzucajq je za prog.

M,,O.: lle zwierzat przeby-
wa w tej chwili w schroni-

sku?

O.: 137 psow.

M., 0.: Jakie sa koszty adop-
cji?

O.: Jest to datek dowolny.

M.,0.: Czy kazdy moze ad-
optowac zwierze ze schro-
niska?

O.: Musi by¢ petnoletni, trzezwy i
powinien mie¢ przy sobie dowdd
osobisty.

M.,0.: Na czym polega pra-
ca wolontariusza?

O.: Polega ona na wyprowadza-
niu pséw na spacery, wyczesywa-
niu ich, uczeniu ich socjalizacji, a
takze dolewaniu im wode do mi-
sek.

M,0.: W jakim wieku moz-
na nim zostac¢?

O.: Mozna nim zosta¢ od [4.
roku zycia.

M,O.: lle razy w tygodniu
musi przychodzi¢ wolonta-
riusz?

O.: Zalezy to od danej osoby.

Niektérzy przychodzq codziennie,
a inni raz w tygodniu, w zalezno-

$ci, kiedy komu pasuje.

Tyna :p, OKaj

MONITOR NIELEKCYJNY
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Medycyna i my. Hipotermia

Hipotermia to
stopnia oziebienie ciata.

zZnacznego

Wyréznia sie:

o lekka hipotermie — tempera-
tura gleboka od 34°C do
36°C,

¢ S$rednig hipotermig — tempe-
ratura gteboka od 30°C do
34°C,

e ciezka/znaczna hipotermie —
temperatura gteboka ponizej
30°C.

Powody hipotermii:

e niska temperatura otoczenia:
powietrza lub wody przy to-
pieniu,

e wiatr, duza wilgotnos¢ po-
wietrza,

e brak ruchu poszkodowanego
¢ upojenie alkoholowe,

e zazywanie narkotykow,
e zazywanie lekow uspokajaja-
cych, nasennych,

¢ choroby psychiczne,

e wiek — bardziej podatne na
hipotermie sa dzieci i osoby
starsze.

Skutki hipotermii:

nastepuje centralizacja krazenia,
przez co skora i koncowe cze-
$ci konczyn szczegolnie narazo-
ne s3 na zmniejszony przeptyw

W stylu reggae

Reggae - skqd sie wywodzi?
Reggae ostatnimi czasy jest bar-
dzo popularne. Ten gatunek mu-
zyczny wywodzi sie z Jamajki,
najwiekszq popularnos¢ miat w
latach siedemdziesiqtych. Do
tworzenia muzyki reggae wyko-
rzystuje sie takie instrumenty,

jak: gitara, gitara basowa, perku-

krwi i w ten sposéb na brak
ogrzewania.

Nastepuje takze obnizenie ci-
snienia i tetna, a co najwazniej-
sze — zwolnienie metabolizmu i
spadek zapotrzebowania na

tlen (korzystny skutek).

Obecnosc oddechu i kraenia w
hipotermii sprawdza sig dtuiej -
nawet do jednej minuty

Objawy:

e utrata przytomnosci

e oddech plytki, zwolniony lub
jego brak

e tetno zwolnione, stabo wy-
czuwalne lub nie wyczuwalne

e skora chtodna

Postepowanie:

W pierwszej kolejnosci nalezy
zabezpieczy¢ poszkodowanego
przed dalsza utrata ciepta po-
przez zdjecie mokrej odziezy i
ogrzanie go.

Nalezy utozy¢ poszkodowane-
go na plecach i nie porusza¢
nim.

W przypadku:

sja, instrumenty dete i blaszane.
Nieodlqcznym elementem jest
oczywiscie $piew. Reggae ma
swoje korzenie w ruchu Rastafa-
ri. Historia tej muzyki siega po-
nad 400 lat wstecz do afrykan-
skiego niewolnictwa. Oto pare

przyktadéw piosenek:
I. StarGuardMuffin - Dancehall

o Lekkiej hipotermii — stosuje-
my bierne ogrzanie poprzez
okrycie kocami i przeniesie-
nie do cieptego pomieszcze-
nia lub, gdy jest taka mozli-
wos¢, czynne ogrzewanie
zewngtrzne poprzez zastoso-
wanie cieptego powietrza,
cieptej kapieli.

o Sredniej hipotermii — stosuje-
my jak wyzej — bierne ogrza-
nie lub tez czynne ogrzanie
zewnetrzne, ale tylko tuto-
wia.

o Ciezkiej hipotermii — poste-
powanie jak w sredniej plus
konieczne jest zastosowanie
ogrzewania czynnego we-
wnetrznego np. wentylowa-
nie poszkodowanego cie-
ptym, nawilzonym tlenem
(jest to juz postepowanie

przyrzadowe).
e Jezeli brak jest oddechu i
tetna — prowadzenie wenty-

lacji i masazu serca -
resuscytacja krazeniowo-
oddechowa. Uwaga! -

obecnos¢ oddechu i krazenia

w hipotermii sprawdza sie

dituzej — nawet do jednej mi-

nuty!

Ania

Zrédio:
www.pierwszapomoc.com/
hipotermia/

Queen
2. StarGuardMuffin - Raz, dwa w
gore rece
3. DtarGuardMuffin - Ganja Trip
Zrédto:
pl.wikipedia.org/wiki/Reggae
Daga ;)
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Medycyna i my. €zy jemy regularnie?

LIST

DO GIMNAZJALISTY !
Drogi Gimnazjalisto!
Jestesmy juz ze soba kilkanascie
lat, ale czesto mam wrazenie,
ze w ogole sie ze mna nie li-
czysz. Ze swej strony staram
sie stuzy¢ Ci jak najlepiej, ale
bez Twojego udziatu jestem
bezsilny, bo nie moge zapewnic
Ci zdrowia i dobrego samopo-
czucia. Zastanawiasz si¢ pew-
nie, co mam na mysli. Postaram
sie to wyjasnic.

Masz te swoje |3, moze 15 lat.
Wiele razy styszates, ze jest to
okres przeksztatcania sie dziec-
ka w cztowieka dorostego. Bar-
dzo szybko rozwijasz sig fizycz-
nie i psychicznie, dlatego Twoj
organizm ma szczegdlnie wyso-
kie zapotrzebowanie na biatka,
weglowodany, tluszcze i wita-
miny. Jeste$ znacznie bardziej
aktywny niz cztowiek dorosty,
wiec powinienes spozywac wie-
cej mleka, seréw, migsa, owo-
cow i warzyw. Po meczacym
dniu udajesz sie na zastuzony
odpoczynek, ja jednak czuwam
i cata noc pracuje, abys mogt
wsta¢ wypoczety i miat site do
przezycia kolejnego dnia. Rano
juz i mnie brakuje energii, ale
wraz z nastaniem S$witu wste-
puje we mnie nadzieja, ze za-
troszczysz si¢ o mnie. Pisze ten
list, gdyz kolejny raz zawiodtem
sie na Tobie, dlatego przyblize
Ci tylko jeden z wielu dni.

Nie zapominajmy...

... 0 grobach naszych bliskich. Nie omijajmy mogil zapomnianych,
zniszczonych. Zatrzymajmy sie przy nich choé na krétka chwile.
Przystanmy przy kwaterach zolnierskich. Zapalmy dodatkowy

Sroda 5.10.201

Wstajesz rano. Juz jeste$ spoz-
niony i kiedy ja licze na nowa
porcje energii, Ty wybiegasz z
domu. Pierwszy dzwonek
szkolny, a dla mnie 45 minut w
oczekiwaniu na positek. Na-
reszcie przerwa - moze teraz
sobie o mnie przypomnisz. Sty-
sz¢ diwiek wyjmowanych z
kieszeni monet i dociera do
mnie fakt, ze nie tylko nie zja-
dtes sniadania w domu, ale i nie
zabrate$s go do szkoty. Dobrze,
ze w sklepiku szkolnym mozna
kupi¢ tresciwa butke. Z tych
rozwazan wyrywa mnie nagle
zimna kapiel. Gdybym mogt
przemoéwi¢ do Ciebie, to wy-
krzyczatbym: Co Ty robisz -
Coca-Cola na pusty zotadek?!
Zadowolony z siebie wracasz
do klasy, nie zastanawiajac sie,
co ze mna. Kolejna lekcja -
zostate$s poproszony do odpo-
wiedzi i jak fatwo sobie wy-
obrazi¢, dostates jedynke. Nie-
szcze$liwy wracasz na swoje
miejsce i masz zal do nauczy-
ciela, a nawet do swoich kole-
gow. Na przerwie jestes roz-
drazniony, pobudzony i nieza-
dowolony. Na poczatku kolej-
nej lekeji czujesz, ze jest Ci nie-
dobrze. Zgtaszasz to nauczycie-
lowi, a ten odsyfa Cie do higie-
nistki szkolnej. W gabinecie
skarzysz sig na bol brzucha, a
we mnie wstepuje nadzieja, bo
oto pada rutynowe pytanie:
»,Czy jadtes dzisiaj s$niada-
nie?” (jaki optymizm wstepuje
we mnie - chyba znalaztem

znicz. Pamieé¢ nalezy sie wszystkim...

sprzymierzenca). Po chwili
prawdy udajesz sie do sklepiku,
aby tym razem dokona¢ ma-
drzejszego wyboru. Kiedy za-
czynasz przezuwaé, znowu
wraca rados¢, ze oto doczeka-
fem sie zastuzonego $niadania, a
tu kolejne rozczarowanie -
docieraja do mnie chipsy. Czto-
wieku, ja nie jestem wysypi-
skiem $mieci!!! Diuzej tego nie
zniosg, wiec zamiast do gabine-
tu, pedzimy do fazienki. Po tej
akcji wracasz do higienistki,
gdzie czeka ciepta herbata mie-

towa.

To tylko jeden dzienh z Twego
kalendarza, a ile jest ich na-
prawde, Ty wiesz najlepiej. Od
dzi$ ja stawiam warunki:

|. Zjadasz
wyjsciem do szkoty.

$niadanie  przed
2. Zabierasz drugie sniadanie
ze soba.

3. Przerwy miedzy positkami
nie sa dtuzsze niz 3 do 4 go-
dzin.

4. Unikasz chipsow, frytek i
positkow typu fast-food.

5. Pijesz soki owocowe lub
wode zamiast napojow gazowa-
nych.

6. Codziennie SpOZywasz:
warzywa, owoce, mleko i jego
przetwory.

W przypadku braku wspoét-
pracy - szukam nowego

wiasciciela!

Twéj Zotadek

s
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To, €0 nam w duszy gra...

...my gimnazjalisci lubimy spoty-
ka¢ sie z przyjaciétmi. W czasie
tych spotkan stuchamy muzyki lub
oglgdamy filmy. Ja postanowitam
sprawdzi¢, jakie gatunki muzycz-
ne wybieracie oraz jakie filmy
oglqdacie najchetnie;.

Muzyka to cos, bez czego nie
potrafimy zy¢. W okresie doj-
rzewanie zazwyczaj stuchamy
najnowszych kawatkow ze
szczytow list przebojow. Kupu-
jemy ptyty, ktore zostaly wyda-
ne przez bardzo znanych arty-
stow. Najczesciej jest to pop,
R&B oraz hip-hop. Osoby w
naszym wieku zazwyczaj nie
maja okreslonego ulubionego
gatunku muzycznego, konkret-
ne zainteresowanie uzaleznione

jest od tego, co ma w danym
czasie dobra reklame. Nieliczna
grupa nastolatkow stucha tylko
utworow jednego gatunku, Sa
to osoby bezgranicznie zako-
chane w muzyce, dla ktérych
jest ona nie tylko rozrywka, ale
tez sposobem zycia i odrebna
kultura. Odrzucona zostata mu-
zyka klasyczna. Wydaje mi sie,
Ze przyczyna takiego stanu rze-
czy jest to, iz wymaga ona uwa-
gi i skupienia odbiorcy. Potrafi
jednak wspaniale wycisza¢ i

budzi najwspanialsze uczucia.

W swiecie kina, podobnie jak w
muzyce, najczesciej wybieramy
nowosci. Jednak jestesmy takze
zainteresowani filmami z lat
ubiegtych. Dziewczyny najchet-

Galeria ,,0strovia’*’ zaprasza!t

Budowa Galerii ,,Ostrovia”
przebiegata zgodnie z zatozo-
nym harmonogramem. Jej
otwarcie jest zaplanowane na
14 i 15 pazdziernika 2011 ro-
ku. WV galerii bedzie ponad 100
sklepow, w tym takie jak: H&M,
C&A, New Yorker, Grupa LPP
(Reserved, Mohito, Cropp, Ho-
use), Empik, Smyk, Media
Expert, Deichmann, Takko,
Rossmann, CCC, Pepco, Mar-
tes Sport, Carry, Camaieu, Or-
say, Douglas, Apart, Yes, Vision

Nie zapominajmy...

27 lat temu, 19 pazdziernika
1984 roku, poniést meczen-
skq smieré ksiqdz Jerzy Po-
pietuszko, kapelan
w»S0lidarnosci”. Glosiciel
prawdy, wiary i mitosci do
ojczyzny zginagf z rqk funkcjo-
nariuszy MSW.

Listopad do miesiac waz-
nych wydarzeh w dziejach
Polski i naszego miasta. 10
listopada bedziemy obcho-

Express, Lee Wrangler oraz
spozywczy hipermarket Tesco
oraz market OBI. Nie zabrak-
nie rowniez kawiarni i restaura-

cji, a nawet lodziarni.

,Ostrovia” jest obiektem poto-
zonym obok drogi krajowej nr
25 i obwodnicy Ostrowa Wiel-
kopolskiego. Miejsc parkingo-
wych dla klientow galerii bedzie
ok. 1700. Wiele osob nie moze
sie doczeka¢ otwarcia od daw-
na oczekiwanego centrum han-
dlowego. Wszyscy jesteSmy

dzi¢ Dzien Ostrowa Wiel-
kopolskiego, zas 11 listopa-
da przypada 93. rocznica
odzyskania przez nasz kraj
niepodlegtosci. Musiaty mi-
na¢ 123 lata niewoli, by
znéw na mapach Europy i
Swiata pojawit sie napis Pol-
ska... Ten dzien to zastuga
tych wszystkich, ktorzy
wtedy podjeli czyn zbrojny,
bo tak kazato serce i mitos¢
do kraju ojczystego. Nie

niej ogladaja komedie lub filmy,
w ktorych przewija sie watek
mitosci lub mody. Chtopcy bar-
dzo czesto wybieraja filmy akcji
lub science fiction albo po pro-
stu horrory. Woyznacznikiem
dobrego filmu dla gimnazjali-
stow jest aktor grajacy gtowna
role. Jezeli jest on rozpozna-
walny, film zyskuje duza ogla-
dalnos¢. W naszym Srodowisku
odrzucany jest natomiast film
polski, taki ja np. ,Kogel-
mogel” lub ,,Sami swoi”.

Zachecam was wszystkich, aby
powroci¢ do tych troszke star-
szych i troche odsunigtych na
bok utworéw oraz filméw. Mi-

fego stuchania i ogladania

Nachoss

bardzo dumni ze swojego mia-
sta, gdyz na wieksze zakupy nie
bedziemy juz musieli jezdzi¢ np.
do Kalisza. Teraz tak wazne i
znane punkty handlowe bedzie-
my mie¢ do stownie ,,pod no-

"

sem”.

Miejmy nadziejg, ze nasze mia-
sto bedzie sie¢ jeszcze bardziej
rozwija¢ i moze nawet pewne-
go dnia powstanie u nas Aqu-

aPark.
KiKi

tylko zotnierzy, ale rowniez
cywiléw, ktérzy bez waha-
nia przytaczyli sie do walki
o wolna ojczyzne. Wsréd
nich byto wielu bardzo mto-
dych ludzi - Waszych ré-
wiesnikow. Niejeden z nich
zginat... Nie wolno nam za-
pomnie¢ o nich i o spusciz-
nie, ktora po sobie zostawi-
li.

Romeo
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Zycie po zyciu

Czy obawiamy sie $mierci? Czy
zastanawiamy sie nad tym, co
stanie sie po naszej Smierci?
Czy jest mozliwe, ze posiadamy
dusze, nalezaca do innego wy-
miaru, ktéra wroéci tam, po
Smierci ciafa, czy sa to tylko
nasze pobozne zyczenia, wywo-
fane naszym lekiem?

(Dr Michael Newton
»Wedrowka dusz”)

Zycie po zyciu, tak inaczej lu-
dzie moga okresli¢ reinkarna-
cje. Reinkarnacja, zwana takze
transmigracja to wiara w to, ze
dusza po $mierci naszego ciata
moze wcieli¢ sie w inny byt
fizyczny. To znaczy, ze dusza
jednego cztowieka po Smierci
przechodzi do nowego ciata
ludzkiego lub zwierzecego. Sa-
mo stowo reinkarnacja jest zta-
czone z dwoch cztondw: inkar-
nacja (wecielenie) i przedrostka
re- oznaczajacego co$, co sie
powtarza. Dostownie znaczy to

powtérne wcielenie.

W kregu naszej kultury prawie
catkowicie zdominowanej przez
Kosciét Katolicki wierzy sig, ze
cztowiek zyje tylko raz. Moéwi
sie, ze Biblia w ogdle o tym nie
wspomina, wiec jest to dowod
na to, ze to zjawisko nie istnie-
je. ldea reinkarnacji jest nie-
zwykle rozpowszechniana i wy-
stepuje wiasciwie we wszyst-
kich religiach i wierzeniach. W
niektorych odmianach chrzesci-
janstwa np. nestorianizmie
rowniez wystepowaly elementy
wiary w reinkarnacje. Zmienito
sie to dopiero po V Soborze
Powszechnym w Konstantyno-
polu w roku 553. Gdyby nie to,
ze usunieto z Biblii fragmenty
moéwiace o reinkarnacji, praw-
dopodobnie chrzescijanie nadal
wierzyli by w zycie po zyciu. W
zwiazku z tym wigksza czesc¢
chrzescijan odrzucita wiare w
transmigracje i przyjeta ze du-
sza ludzka pochodzi bezposred-
nio od samego Boga i jest pote-
piana lub zbawiana tylko raz, a

to nastepuje po Smierci. Za to
buddysci wierza w to, ze czto-
wiek wedruje i pojawia sie na
Ziemi poprzez kolejne wciele-
nia, ale zapomina o tym, kim
byt wczesniej, to znaczy, ze
kazdy pobyt na Swiecie zaczyna
od nowa. O weczesniejszych
wcieleniach mozna sobie przy-
pomnie¢ dzigki regresji hipno-
tycznej.

Gdyby Smier¢ byta catkowitym
kohcem wszystkiego, zycie
ludzkie naprawde bytoby po-
zbawione sensu. A jednak jest
cos, jakas wewnetrzna moc,
sita, w ktora wierzymy, ktora
pozwala cztowiekowi wyobra-
zi¢ sobie przyszte zycie i po-
czu¢ zwiazek z wyzisza potega,
a nawet z niesmiertelna dusza.
Jesli ona naprawde istnieje, to
gdzie udaje sie po naszej Smier-
ci? Trafia do nieba, czy moze
wraca tutaj z powrotem? Czy
naprawde poza naszym Swia-
tem istnieje jaki$ inny wymiar,
do ktorego udamy sig, gdy juz
skonczymy nasza egzystencje
na Ziemi? Jak tam wyglada? Co
bedziemy tam robi¢? Czy ist-
nieje Bog i czy sprawuje on
wiladze nad tym sSwiatem? Czy
mozemy go nazwac rajem?! Py-
tania te sa prawie tak stare, jak
sama ludzkos¢, a i tak pozostaja

dla nas tajemnica.

Kilka lat temu dziennikarz Ro-
bert Bernatowicz prowadzit
audycje w radiu na temat zja-
wisk nadprzyrodzonych. Po
zakonczonej audycji otrzymat
telefon od dziadka Marcina —
piecioletniego chtopca, ktory
pamieta swoje wczesniejsze
wcielenie bez regresji hipno-
tycznej, a liczy sie, ze takich
oséb na swiecie jest tylko kilka.
Ciocia Marcina opowiada, ze
gdy malcowi zadawato sig jakie$
pytania lub nawiazywato do
normalnych rzeczy, zaczat
udziela¢ dziwnych odpowiedzi.
To ja zainteresowato. Podczas
zabawy, opowiadan o zamkach

zaczat: ,,A gdy ja bylem duzy,
tak to sie robito...” Wszyscy
bylismy bardzo zaskoczeni -
komentuje - bo byly to rzeczy,
o ktoérych on nie mogt wie-
dzie¢, byt po prostu za maty,
nie umiat jeszcze czytad, a tele-
wizji rowniez jeszcze nie ogla-
dat — méwita. Tata matego Mar-
cina opowiada, ze synkowi zda-
rzatlo sie wypowiada¢ tak po
prostu o tym, ze byt rycerzem,
ze mieszkat w zamku. Ciekawe
byto, ze jak kiedys bylismy w
Malborku, to probowat pokazy-
wac, w jakich komnatach kiedys
mieszkat. Potrafit opowiada¢ o
tym, jak kiedy$ tam sie¢ zylo, o
strojach i zbrojach, jakie nosito
sie w tamtych czasach -
wspomina. Najdziwniejsze byto
to, ze gdy ktos zapytat go o
Krzyzakéw, maty odpowiedziat,
Ze nic takiego nie pamigta, ze
na pewno wtedy, kiedy on tam
Zyt, nie bylo takich ludzi. Jednak
pewne jego opowiadania mogty
swiadczy¢ o tym, ze on mogt
przezy¢ to naprawde: ze byt
rycerzem, ze walczyl, ze miat
zone, ze jezdzit na koniu... Gdy
Robert Bernatowicz zadat pyta-
nie ojcu chifopca o to, czy by¢
moze jak byt maly, nie czytat,
nie opowiadat mu jakich$ histo-
rii o rycerzach, zamkach, $re-
dniowieczu, ten odpowiedziat,
ze nie. Gdy maty Marcin opo-
wiadat babci o swoim wcze-
$niejszym wcieleniu, to pewne-
go razu zapytat ja, czy pamieta,
jak przychodzit do niej ze swo-
im synem, ale ta odpowiedziata,
ze niestety nie. Na poczatku
rodzina myslata, ze chfopiec
tylko zmysla, ze co$§ mu sig
ubzdurato... Po uptywie diuz-
szego czasu bliscy pyta¢ malca
o to, co wczesniej opowiadat,
ale maly zawsze opowiadat te
sama historie.

Kazdy z nas byt swiadkiem te-
go, jak mafte dzieci fantazjuja,
przechwalajg sie, wymyslaja
historie o super bohaterach, o
Dokoriczenie na nastepnej stronie
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Zycie po Zyciu
tym jak ratuja $wiat... A Marci-
nek opowiada o tym, jak zginat.
Przegrat pojedynek rycerski.
Malec pamiegta, jak zostat ugo-
dzony mieczem w bok i widziat
swoje ciato cate we krwi. Po-
tem, jak on to okreslit, poszedt
do aniotkow, wszedt do tego
tunelu, do tego $wiatta i zaczat
opowiada¢ bardzo dziwne i
chaotyczne rzeczy, czyli ze on
byt tam, ze mogt sobie wybrag,
gdzie on bedzie chciat zy¢ na
nowo, bo nie byt jeszcze na tyle
stary, zeby zakonczy¢ swoje
zycie. Ciocia Marcinka opowia-
data o tym, ze zrozumiata to,
jakby chtopiec miat jeszcze ja-
kas misje, jakis cel, dla ktérego
tak bardzo chciat wrocié. Praw-
dziwym szokiem dla jego rodzi-
cow bylo to, gdy powiedziat im,
ze wybrat wiasnie ten czas, aby
przyj$¢ do brzuszka mamusi, do
catkiem obcej rodziny, bo teraz
nie ma rycerzy, nie ma mieczy,
zeby ktos mégt go zabié.

Po zakonczonej audycji redak-
tor opowiada, ze gdy sam stu-
chat tej opowiesci z ust Marci-
na, to az go ciarki przechodzity,
tak realnie méwit o swoim po-
przednim zyciu. W opowiesci
tego chfopca istniejg dwie fun-
damentalne podstawy, dla kto-
rych mozemy sadzi¢, ze chto-
piec naprawde przezyt reinkar-
nacje. Pierwsza z nich dotyczy
tego, ze chtopiec nie probuje
chwali¢ sie tym, ze byt wielkim
bohaterem. Na pytanie, czy byt
krélem, czy kims waznym, zaw-
sze odpowiada, ze byt normal-
nym rycerzem, ktéry zginat
Nastepna sprawa jest to, ze
wiekszo$¢ ludzi, nawet tych
dorostych, zamek w Malborku
kojarzy gtownie z Krzyzakami.
A faktycznie w historii byt taki
czas, prawdopodobnie po hot-

dzie pruskim, gdy Malbork nale-
zat do Polski.

Kolejnym rzekomym przykia-
dem potwierdzajacym zjawisko
reinkarnacji jest historia matego
chtopca mieszkajacego w Ame-
ryce. Nikt w rodzinie nie trak-
towat powaznie opowiesci sze-
Sciolatka, az do dnia, gdy na
rodzinna uroczysto$¢ przyje-
chat wujek mieszkajacy na state
w stolicy Alaski. Wtedy chto-
piec podszedt do niego i wska-
Zujac na wiszacy u paska zega-
rek, tak zwana sebule, powie-
dziat: ,,To médj zegarek.” Zalegta
cisza, bo byt to zegarek zmarte-
go dziesig¢ lat wczesdniej dziad-
ka, a malec nigdy wczesniej go
nie widziat ani nie wiedziat o
jego istnieniu. Na pytanie, dla-
czego chlopiec uwaza to za
swoja wilasnos¢, odpowiedziat:
,»Przeciez go poznaje, nie wie-
rzycie, to otwérzcie koperte, z
tylu jest wygrawerowane moje
nazwisko i duza kotwica.” Po
sprawdzeniu okazato sie, ze
wnuczek zmartego mowi praw-
de. Dopiero wtedy jego opo-
wiesci  potraktowano serio.
Nastepnego dnia malec popty-
nat z rodzicami kutrem w mo-
rze, aby znalez¢ towiska, ktére
znat tylko zmarly dziadek.
Wskazane miejsce okazato sie
bardzo obfite w
ryby. W ten spo-
sob rybacka ro-
dzina  odnalazia
towiska, ktore
przed laty zapew-
niaty im dostatnie
Zycie.

Doktor  Michael
Newton, autor |*
k' siagzk il
+»Wedrdéowka y
dusz”, opisuje w
swoim  dziele}

przypadek pacjenta, ktory od
poczatku swojego zycia skarzyt
si¢ na bol prawej strony ciafa.
Jedna z hipnoterapii jest nakie-
rowanie pacjenta na zwigksze-
nie bolu tak, aby nauczyt sie go
Zmniejszacé i w ten sposob osia-
gna¢ nad nim kontrole. Podczas
jednej z sesji, ktore mialy na
celu uwolnienie cztowieka od
bolu, polegajacej na odtworze-
niu swojego cierpienia, wyobra-
zit sobie, ze zostat pchniety no-
zem. Szukajac zrédet tego ob-
razu, Newton ostatecznie od-
kryl, ze ten cztowiek byt Zotie-
rzem i w czasie | wojny Swiato-
wej zostat pchnigty bagnetem
we Francji. Dzieki temu byt w
stanie catkowicie wyeliminowaé
bol.

Na swiecie istnieje duzo wiecej
przypadkéw  $wiadczacych o
tym, zZe reinkarnacja jest istnie-
jacym zjawiskiem. Wiem, ze po
przeczytaniu tego artykutu jesz-
cze nieraz bedziemy wracali
myslami do historii matego
Marcinka i dwoch innych, ktore
opisatam. Cztowiek jest istota
chodzaca po swicie, ktora szu-
ka odpowiedzi na zadane przez
siecbie pytania. Sa to wyisze
potrzeby, z ktorymi sie rodzi-
my i nic tego nie zmieni. Wiele
z nas odchodzi z tego s$wiata,
nie  zaspokoiwszy
swojego pragnienia
wiedzy. Niestety, na
niektore  pytania
nigdy nie znajdziemy
jednoznacznych od-
powiedzi.

A ostatecznie o tym,
Co sie z nami stanie
po $mierci, dowiemy
sie dopiero, kiedy
sami umrzemy.

Joanna Tyszko
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Awans biegaczy

4 pazdziernika 2011 roku Pia-
ski-Szczygliczka staty sie areng
rywalizacji w biegach przetajo-
wych dziewczat i chtopcow. W
zawodach rozgrywanych w ra-
mach Mistrzostw Ostrowa
Wielkopolskiego wystapity
oczywiscie takze ekipy z nasze-
go gimnazjum. Sztafete meska
stanowili: Poptonek  Patryk,
Rudowicz Grzegorz, Gasiorek
Mikotaj, Cegta Daniel, Dolata

Mikotaj, Kusicielek Tomasz,
Misiak Mikotaj, Gruszczynski
Mikotaj, Wozniak Nikodem,

Kucharski Kamil, Matecki Ad-
rian. Oto relacja Nikodema

Wozniaka.

Startujqcy mieli sie spotkaé w

Harcowce o godzinie 11.30.
Wszyscy przybyli na czas. Bylismy
jednak duzo wczesniej, aby zrobi¢
porzqdnq rozgrzewke. Chiopcy,
ktérzy startowali pierwszy raz,
byli mocno przejeci, widzqc tak
duzo oséb. Czas mingt nieoczeki-
wanie szybko. Nim sie zoriento-
walismy, | grupa juz byta na star-
cie. Starter jeszcze raz wyjasnit
nam reguly rywalizacji, potwier-
dzajqc wczesniejsze naszej opie-
kunki, czyli pani Moniki Adamiak.
Pokazat takze trase, ktorq mieli-
$my do pokonania. Dystans byt
trudny (1350 metréw). Uméwili-
$Smy sie, ze dajemy z siebie
wszystko, i tak tez sie stato.

Droga na samym poczqtku byta

Nieudany poczatek koszykarzy

Dnia 24 wrzesnia br. wystarto-
wat nowy sezon koszykowki.
Tego dnia zawodnicy BM We-
giel Stal rozegrali w hali
»Kosynierka” wyjazdowy mecz
ze Slaskiem Wroctaw. Po pet-
nym emocji spotkaniu zawodni-
cy Mikotaja Czai poniesli nie-
znaczna porazke 67-71. Juz te-
raz zadni rewanzu koszykarze
ostrowskiej Stali zapowiadaja

zacieta walke w nastepnym
spotkaniu - tym razem u siebie
(a byto nawet lepiej, bo dwa

zZwyciestwa).
Wyniki poszczegdlnych kwart:
22:25, 17:13, 10:17, 22:12.

Berni

bardzo nieréwna i mozna byto
sobie skreci¢ kostke. | grupa ru-
szyta bardzo szybko, kazdy biegt
swoim tempem. iqcznie odbyto
sie 10 biegow. Naszym najtrud-
niejszym rywalem byto Gimna-
zjum nr |, jednak wspolny wysitek
przynidst oczekiwany skutek. Wy-
gralismy nietatwe zawody. Bylismy
z siebie zadowoleni i dumni z
tego, jak pobieglismy. Zwyciestwo
zapewnito nam awans do zawo-
déw rejonowych, ktore odbedq
sie || pazdziernika w Odolano-
wie. Zobaczymy, jak nam pdjdzie.
niko
POZOSTAL LEKKI NIEDOSYT
W tych samych zawodach wy-
startowala réwniez sztafeta
dziewczat. Jej z kolei zabrakto
do szczescia naprawde niewie-
le, bowiem ulegta jedynie ekipie
Gimnazjum im. Jana Pawta II.
Jak rywalizacje wspominaja na-
sze reprezentantki?

Trasa byt dluga i wymagata
ogromnego  wysitku  fizycznego.
Jestem bardzo zadowolona, ze
udato nam sie zdoby¢ srebrny
medal, lecz jest lekki niedosyt, bo
tylko zwycieska druzyna awanso-

wata do zawoddw rejonowych.

(Julia Dutkiewicz)

Bardzo jesteSmy zadowolone z
drugiego miejsca. To kolejne osig-
gnigcie sportowe.

(Agata Twardowska)

Dorota

Z OSTATNIE] CHWILI

Niestety, naszym chtopakom
nie udato sie awansowac¢ do
finatlu wojewoddzkiego w bie-
gach przefajowych. Wola walki
przegrata z kontuzjami, ktore
znacznie utrudnity rywalizacje z
innymi ekipami. Najlepsi - jak
przed rokiem - okazali sie¢ za-
wodnicy z Raszkowa. Za do-
tychczasowe osiagniecia

wielkie dzieki, chtopcy!

Romeo

MONITOR NIELEKCYJNY
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Monitor nielekcyjny
Gazetka szkolna Gimnazjum nr 4
im. Powstancow Wielkopolskich

ul. Krotoszynska 171
63-400 Ostréw Wielkopolski
tel., fax (62) 735-60-91

W naszym gimnazjum rozpoczeta sie
zbidrka surowcow wtornych: nakretek
od butelek typu PET, ptyt CD i DVD,
baterii, toneréw do drukarek i nie tyl-
ko. Bedzie prowadzona klasyfikacja
indywidualna i druzynowa (pod wa-
runkiem, ze w zbiérce wezZmie udziat
minimum 3/4 klasy). Dla najlepszych
zbieraczy przewidziane sq nagrody-

niespodzianki!
Zebrane surowce bedq poki co gro-
madzone w swietlicy szkolnej. Kazdy

uczestnik winien zgtosi¢ koordynato-
rowi zbiorki ilos¢é (w przeliczeniu na

sztuki) przyniesionych surowcoéw. Ak-
cja trwa do konca maja 2012 roku.

koordynator gazetki:
Roman Dolata
e-mail: dolata@4gim.p| Wszystkich chetnych serdecznie za-

praszamy!
Koordynator zbiérki:

Roman Dolata
Zapraszamy do wspotpracy!

Tworzymy mtody, ambitny zespot. Chcemy byc wszedzie tam,
gdzie dzieje sie cos interesujacego. Pragniemy pisa¢ o tym, co
wazne nie tylko dla naszych kolezanek i kolegow, ale takze dla
Grona Pedagogicznego i pracownikow szkoty oraz Was, Dro-
dzy Rodzice i Przyjaciele szkoty! Abysmy mogli podejmowac
kolejne wyzwania, potrzebne jest wsparcie. W zwiazku z tym
zwracamy sie do wszystkich chcacych wesprzec¢ biezaca dzia-
talnosc¢ gazetki o kontakt. Przyda sie kazda pomoc, ktora uta-
twi nam realizacje marzen i pomystow. W zamian obiecujemy
mozliwosc¢ zareklamowania sie na famach naszego czasopisma
i nie tylko oraz ogromna wdziecznosc. Liczymy na Was i dzie-

kujemy! Redakcja gazetki



